
 

Colegio “Nuestra Señora del Pilar” 

 
C/ Frentes, 2 A, 42004 – SORIA 

Tel.: 975 – 22 11 62. Fax: 975 22 00 93 

e-mail: direccion@escolapios-soria.com 

 

 

PAT 
 

Plan de Acción 

Tutorial 
PE04 – 2009  

 

 

 

 

 

 
 
 

mailto:direccion@escolapios-soria.com


 
 
 

C.C. “NUESTRA SEÑORA DEL PILAR”,  ESCOLAPIOS - SORIA 

 
PLAN DE ACCION TUTORIAL 

 
ED. INFANTIL 

 
 
 
 
 
 
 

EQUIPO DE PROFESORES INFANTIL 
2009 - 2010 



 
 
 
INTRODUCCION 
 
 
PARTE PRIMERA: PLAN DE ACCION TUTORIAL CON LOS ALUMNOS. 
 

1- OBJETIVOS: 
2- TEMPORALIZACION 
3- ACTIVIDADES 
4- EVALUACION 

 
 
 PARTE SEGUNDA: PLAN DE ACCION TUTORIAL CON LOS PADRES 

 
1- OBJETIVOS 
2- TEMPORALIZACION 
3- ACTIVIDADES 
4- EVALUACION 

 
 
ANEXO 
 
 



INTRODUCCION 
 
La acción tutorial en ED infantil se configura como parte inseparable de la educación 

que reciben los alumnos y va íntimamente relacionada con el carácter preparatorio, 
sistemático, lúdico y compensador de esta etapa. 

 
¿Por qué trabajamos estos objetivos? 
 
El objetivo a) y b): Conocerse es tomar conscioencia de quien es uno, que se siente y 

como expresa uno sus emociones. Constituye la piedra angular de la inteligencia emocional. 
 
El niño que se conoce a si mismo tiene la capacidad de observarse por dentro y por 

fuera, lo que siente y lo que hace; utiliza sus preferencias para guiar la toma de decisiones y va 
descubriendo sus capacidades y limitaciones. 

 
CONOCERSE PARA: 
 
- Tener un concepto claro de si mismo. 
- Valorarse como ser único. 
- Saber que se siente en cada momento. 
- Utilizar el cuerpo para expresar sentimientos y emociones. 
- Tener confianza en las propias capacidades y cualidades. 
- Respetar las cualidades de los demás. 
- Expresar deseos y necesidades. 
- Reconocer los propios gustos y preferencias. 
- Tomar decisiones. 
- Saber lo que hace uno mejor y lo que hace uno peor. 
- Conocer a los demás. 
 
El objetivo c): la autonomía es la capacidad de gobernarse a uno mismo, de actuar por 

propio convencimiento y no porque nos impongan una conducta, nos vigilen, nos castiguen o 
nos lo exijan ciertas normas sociales de comportamiento. 
 

Una de las labores más importantes en la escuela infantil es potenciar esta autonomía 
en las rutinas diarias, en la resolución de problemas, en las dificultades en el juego y en la 
relación con otros niños y adultos. 

 
AUTONOMIA PARA: 
 
- Conocer y expresar los sentimientos propios. 
- Tener en cuenta los sentimientos ajenos a la hora de actuar. 
- Ser capaz de mostrarse menos impulsivo y mas reflexivo. 
- Reconocer y responsabilizarse de los propios actos. 
- Resolver los problemas que hayan generado los propios actos. 
- Establecer normas consensuadas. 
- Interiorizar los hábitos y rutinas diarias. 
- Asumir algunas responsabilidades. 
- Tomar pequeñas decisiones. 
 
El objetivo d). Las habilidades sociales son una serie de conductas y gestos adecuados 

que permiten a la persona relacionarse positivamente con los demás. Incluyen aprendizajes 
como saludar, presentarse, agradecer, pedir permiso o iniciar una conversación.  

 
Aprender y desarrollar estas habilidades es fundamental para conseguir unas óptimas 

relaciones con los otros. 
 
HABILIDADES SOCIALES PARA: 
 
- Pertenecer al grupo. 
- Enriquecer las relaciones sociales. 



- Iniciar y mantener una conversación. 
- Solicitar y ofrecer ayuda. 
- Resolver problemas de relación. 
- Mostrar agradecimiento en diferentes situaciones. 
- Realizar peticiones a los demás. 
- Reconocer los errores y pedir disculpas. 
- Expresar quejas adecuadamente. 
- Desarrollarnos como personas y como grupo. 
 
El objetivo e). La autoestima es el grado de aceptación y el concepto que cada uno 

tiene de si mismo.  
 
El niño que se quiere a si mismo siente un estado interno de compromiso, de 

seguridad, de confianza, de libertad que crea tranquilidad en la persona y, por tanto, también 
en el ambiente. 

 
AUTOESTIMA PARA: 
 
- Valorarse como miembro de un grupo. 
- Tener persistencia en superar dificultades. 
- Expresar cualidades y habilidades de uno mismo. 
- Ser flexible y darse permisos. 
- Tener iniciativa. 
- Vivir en nuestro cuerpo aceptándonos como somos. 
- Decirse cumplidos a uno mismo. 
- Saber defenderse. 
- Ser capaz de pedir favores y ayuda. 
- Estar contento de quien uno es. 
 
El objetivo f) La comunicación es la transmisión de opiniones, deseos y sentimientos 

entre una o varias personas que comparten un espacio y un lenguaje.  
 
En la comunicación no importa tanto lo que dice el emisor como lo que entiende el 

receptor. Al comunicar algo debemos asegurarnos de que se entiende exactamente lo que 
queremos transmitir. 

 
COMUNICACIÓN PARA: 
 
- Pertenecer al grupo. 
- Expresar sentimientos positivos y negativos. 
- Enriquecer las relaciones sociales. 
- Aprender y enseñar cosas nuevas. 
- Conseguir objetivos comunes. 
- Resolver problemas de relación. 
- Tomar decisiones en grupo. 
- Comprender los motivos y las conductas de los demás. 
- Desarrollarnos comos personas y como grupo. 
- Esclarecer dudas o errores normales en la convivencia. 

 
 
El objetivo g), h), i). El conflicto es un componente más de la vida real, que desempeña 

un papel importante en la educación y cuya existencia es preciso asumir y encarar. Es 
inevitable que los conflictos existan, lo importante es ver como los podemos afrontar. 

 
En una solución de conflictos positiva se resuelven los problemas con un beneficio para 

cada una de las partes implicadas y se tienen en cuenta las necesidades de ambas partes. 
 
 
SOLUCION DE CONFLICTOS PARA: 
 



- Desarrollar la autoconfianza. 
- Aprender a vivir en sociedad. 
- Disfrutar de la vida. 
- Prepararse para vivir en paz. 
- Desarrollar la actitud de no violencia. 
- Aprender formas constructivas de relacionarnos con los demás. 
- Desarrollar la creatividad. 
- Aprender a ser asertivo. 
- Desarrollar la tolerancia. 
- Controlar los propios sentimientos. 
- Aprender a tomar decisiones. 

 
 



PARTE PRIMERA: PLAN DE ACCION TUTORIAL CON LOS ALUMNOS 
 
Objetivo: 
 

a) integración en la clase: acogida y adaptación. 
b) Descubrirse y valorarse como un ser único y distinto a los demás. 

 
Temporalizacion: 
 

- Martes 6 octubre 
- Lunes 19 octubre 
- Martes 3 noviembre 

 
Actividades: 
 
1.- Presentar el aula como una continuidad del hogar familiar. 
 

- Hacer un dibujo de la familia (martes 6 octubre). 
- Con mi familia hago. Ficha nº 3 (lunes 19 octubre) 

 
2.- Autoconocimiento. 
 

- Dibujarse a uno mismo. Ficha nº 1 (martes 3 noviembre) 
 
Evaluación: 
 

- Inicial: recogida de datos a través de una entrevista familiar. 
- Observación durante el periodo de adaptación. 

 
Objetivos: 
 

c) Adquirir e incrementar la autonomía personal. 
d) Adquirir hábitos: sociales, compañerismo, participación. 

 
Temporalizacion: 
 

- Lunes 16 noviembre 
- Lunes 30 noviembre 

 
Actividades: 
 
1.- Juegos de Autonomía: Cuento motivador “la cosecha de bombones”. 
 

- Actividades sobre el cuento (lunes 16 noviembre). 
- Ya no necesito ayuda. Ficha nº 6 libro (Lunes 16 Noviembre). 

 
2.- Juegos de convivencia:  
 

- Soy amable con los demás. Ficha nº 8 (Lunes 30 noviembre). 
- Trabajamos juntos. Ficha nº 29 (lunes 30 noviembre) 

 
Evaluación 
 

- Observación sistemática. 
- Evaluación trimestral: registro de observación. 

 
Objetivo 
 

e) Conseguir una actitud positiva de si mismo. 
 



Temporalizacion: 
 

- Lunes 11 de Enero 
- Lunes 25 de Enero. 
- Lunes 8 de Febrero. 
- Lunes 22 de Febrero. 
- Lunes 8 de Marzo. 

 
Actividades: 
 
1.- Importancia de sentirse amados, valorados y comprendidos. Cuento motivador “Corocota”  
  

- Actividades sobre el cuento. (Lunes 11 de Enero) 
- Ya se hacer muchas cosas. Ficha nº 12 libro (Lunes 25 Enero) 

 
2.- Tomar conciencia de la importancia de cada uno.  
 

- En mi casa me quieren. Ficha 10 libro (lunes 8 febrero). 
-  

3.- Potenciar el reconocimiento como miembro del grupo de compañeros. 
 

- Dinámica. Pág. 60 libro (lunes 22 febrero) 
 
4.- Reconocer y ser capaz de expresar estados de animo que nos hacen sentir mal: enfado y 
triste. 
 

- Dinámica Pág. 61 libro (lunes 8 marzo). 
 
5.- Potenciar el sentimiento de “sentirse querido” para adquirir confianzas en las propias 
acciones. 
 

- Dinámica Pág. 62 libro (lunes 8 marzo). 
 
Evaluación 
 

- Observación sistemática. 
- Evaluación trimestral (registro de observación). 

 
Objetivo 
 

f) Comprender la comunicación no verbal. 
 
Temporalizacion 
 

- Lunes 22 marzo 
 
Actividades 
 
1.- Identificar estados de ánimo en los demás observando la expresión de sus caras. 
 

- Dinámica Pág. 70 del libro (lunes 22 marzo) 
- Asi me puedo expresar. Ficha nº 14 libro (lunes 22 marzo) 

 
Objetivos 
 

g) Aprender formas constructivas de solucionar un conflicto. 
h) Valorar el trabajo en grupo y la cooperación entre todos. 

 
Temporalizacion 

- Lunes 12 de Abril 



- Lunes 26 de Abril 
- Lunes 10 de Mayo 
- Lunes 24 de Mayo 

 
Actividades 
 

- Cuento “El cocodrilo”, actividades sobre el cuento, canción del cocodrilo (Lunes12 de 
Abril). 

- Esto si se puede hacer, esto no. Ficha 25 libro (lunes 26  abril). 
- Dinámica de la Pág. 122 libro (Lunes 10 mayo) 
- Dinámica Pág. 125 libro (Lunes 24 mayo) 

 
Evaluación 
 

- Observación sistemática. 
- Evaluación trimestral (registro observación) 

 



PARTE SEGUNDA: PLAN DE ACCION TUTORIAL CON PADRES. 
 
Objetivos 
 

a) Continuar fomentando la relación con los padres. 
b) Implicar cada vez más a los padres en la colaboración familia - escuela 

 
Temporalización 
 

- Una reunión antes de comenzar el curso, mes de septiembre, con los padres de los 
niños de dos y tres años. 

- Una reunión de padres de toda la etapa, mes de octubre. 
- Una reunión trimestral coincidiendo con la entrega de boletín informativo  
- Salidas, excursiones y fiestas. 

 
Actividades 
 

- Entrevistas individuales. 
- Reuniones de grupo. 
- Reuniones de tutoría los lunes. 
- Participación en actividades. 

 
Evaluación 
 

- Completar las fichas de registro donde quede reflejado de forma nominal la asistencia a 
reuniones 

- Completar sistemáticamente las fichas de registro donde quedan reflejados los 
acuerdos entre familia - tutor 

 
 



ANEXO 
 

Aquí incluimos todas las fichas, dinámicas, cuentos….que utilizaremos durante las 
sesiones de tutoría con los alumnos-as; así como los registros de evaluación trimestral y los 
registros de control de asistencia de padres. 

 
FICHAS DE REGISTRO 

 
 

Objetivo: Integración en la clase: acogida y adaptación 
 

Alumnos/as Se siente integrado en el grupo clase 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
C=CONSEGUIDO 
NC=NO CONSEGUIDO 
EP=EN PROCESO 



Objetivo: Descubrirse y valorarse como un ser único y distinto a los demás 
 

Alumnos/as Reconoce y enumera cualidades positivas de 
si mismo 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
C=CONSEGUIDO 
NC=NO CONSEGUIDO 
EP=EN PROCESO 



Objetivo: Adquirir e incrementar la autonomía personal 
 

Alumnos/as Es consciente de sus 
necesidades y las 
expresa 

Pide ayuda al grupo 
cuando lo necesita 

Busca soluciones por 
si mismo sin recurrir 
siempre al adulto 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
C=CONSEGUIDO 
NC=NO CONSEGUIDO 
EP=EN PROCESO 



Objetivo: Adquirir hábitos sociales: compañerismo, participación,… 
 

Alumnos/as Expresa 
adecuadamente 
sus emociones a 
los demás 

Tiene en cuenta 
los sentimientos 
de los demás 

Pide ayuda 
cuando no sabe 
hacer algo 

Solicita las 
cosas por favor 
y da las 
gracias.Respeta 
las normas de 
cortesía(buenos 
días, adiós,…) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
C=CONSEGUIDO 
NC=NO CONSEGUIDO 
EP=EN PROCESO 



Objetivo: Conseguir una actitud positiva de si mismo 
 

Alumnos/as Es capaz de hablar sobre lo 
que siente 

Verbaliza alguna cualidad 
positiva propia 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
C=CONSEGUIDO 
NC=NO CONSEGUIDO 
EP=EN PROCESO 



Objetivo: Comprender la comunicación no verbal 
 

Alumnos/as Utiliza y entiende mensajes transmitidos con 
comunicación no verbal 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
C=CONSEGUIDO 
NC=NO CONSEGUIDO 
EP=EN PROCESO 



Objetivo: Aprender formas constructivas de solucionar un conflicto 
 

Alumnos/as Posee las destrezas 
necesarias para resolver 
conflictos 

Sabe dónde se encuentran 
los límites y las normas 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
C=CONSEGUIDO 
NC=NO CONSEGUIDO 
EP=EN PROCESO 



Objetivo: Valorar el trabajo en grupo y la cooperación entre todos 
 

Alumnos/as Dialoga con sus 
compañeros 

Respeta los turnos 
de palabra 

Valora el trabajo en 
equipo 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
C=CONSEGUIDO 
NC=NO CONSEGUIDO 
EP=EN PROCESO 



PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL 
 

EDUCACIÓN PRIMARIA 
 

 CONCEPTO DE TUTORÍA Y DE EDUCACIÓN EN VALORES. 
 
Entendemos por tutoría, llevar a cabo las funciones del tutor o tutora mediante 
reuniones o entrevistas con el resto del profesorado, con las familias o con el alumnado, 
tanto individual como en grupo. La finalidad es mejorar la marcha académica, personal y 
social del alumnado. Este es un proceso de reflexión-acción-evaluación. 
 
Por educación en valores no entendemos una imposición externa de valores, actitudes y 
hábitos, sino la creación en clase de un ámbito de reflexión que ayude a los niños a: 
 

 Percibir los valores que se presenten en la vida. 
 Adquirir valores que les hagan sentirse bien. 
 Conseguir  que los niños hagan suyo un comportamiento coherente con sus 

valores. 
 Lograr que asimilen y elaboren las normas para su clase y de su familia. 
 Construir formas de vida donde lo cotidiano sea jugar, compartir, aprender. 
 Detectar los aspectos injustos que hay en la realidad para corregirlos. 

 
 FUNCIONES DEL TUTOR 
 

 Respecto a las familias. 
- Mantener una relación fluida con las familias: dar o recibir información, aconsejar, 

orientar. 
 

 Respecto al alumnado individualmente. 
- Dirigir el trabajo académico de cada alumno y que repercuta positivamente en el 

grupo. Controlar el proceso de aprendizaje. 
- Detectar a los alumnos con dificultades de aprendizaje y proponer su evaluación 

por el equipo pedagógico. 
- Controlar y estar al tanto de los alumnos con necesidades educativas especiales. 
- Evaluar y hacer el seguimiento de los distintos aspectos del aprendizaje del alumno. 

Ser el responsable de la evaluación y promoción. 
- Atender a las necesidades individuales de los alumnos y solicitar ayudada cuando 

sea preciso. 
 

 Respecto al alumnado como grupo. 
- Actuar de responsable máximo del grupo. 
- Procurar un ambiente agradable de respeto y trabajo. 
- Cohesionar al grupo: recibir, conocer e integrar a los individuos del aula para formar 

un grupo. 
- Detectar problemas, encauzar posibles soluciones con el alumnado y realizar su 

seguimiento. 
 

 Respecto al resto del profesorado. 
- Coordinarse y ser el nexo de unión con el resto del profesorado que incide en el 

aula. 
- Coordinación con el tutor anterior y siguiente para recibir y transmitir información 

sobre los alumnos. 
 



OBJETIVOS DE LA ACCIÓN TUTORIAL EN EDUCACIÓN PRIMARIA. 
 
 
Objetivos del primer ciclo. 
 
 

ü Valoración de la importancia de respetar el turno de palabra. 

ü Fomento de la confianza en las propias capacidades. 

ü Fomento del gusto por el trabajo limpio y bien presentado. 

ü Fomento de la capacidad de escuchar a los demás. 

ü Fomento del respeto de las personas con independencia de sus 

condiciones físicas. 

ü Fomentar la reflexión y la perseverancia en la búsqueda de soluciones. 

ü Importancia de respetar a los animales y su entorno. 

ü Respeto por el medio ambiente y valoración de la importancia para la 

vida de las personas. 

ü Importancia de conocer la hora para planificar tareas y actividades. 

ü Respeto a las distintas soluciones en un problema abierto. 

ü Fomento del consumo responsable. 

ü Importancia de escuchar las soluciones de los demás para aprender diferentes 

estrategias. 

ü Valorar las habilidades matemáticas aprendidas. Valorar las 

aportaciones individuales. 

ü Trabajar en equipo. Desarrollar la creatividad. 

 



 
Objetivos del segundo ciclo. 
 
 

ü Actuar y desenvolverse con autonomía en las actividades cotidianas y en 

grupos sociales próximos reconociendo sus posibilidades y limitaciones. 

ü Desarrollar la autoestima y la capacidad de establecer relaciones 

afectivas. 

ü Colaborar en la realización de actividades en grupo, tomar iniciativas para 

planificar alguna de ellas, aceptar las normas que entre todos se 

establezcan y asumir las responsabilidades que le correspondan. 

ü Establecer relaciones equilibradas y constructivas con las personas con 

las que interactúa y rechazar la discriminación y desarrollar actitudes de 

solidaridad, respeto y tolerancia. 

ü Conocer las normas de los grupos sociales en los que se va integrando y 

adquirir hábitos para obrar de acuerdo con ellas. 

ü Apreciar la importancia de las competencias y valores básicos para la 

vida y convivencia humanas en ámbitos próximos a su experiencia. 

ü Reconocer y analizar la situación medioambiental, valorándola como 

elemento determinante de la calidad de vida de las personas, 

contribuyendo a la defensa, conservación y mejora. 

ü Practicar el ejercicio físico y los hábitos elementales de higiene y 

alimentación, valorando positivamente su repercusión sobre la salud. 

 



 
Objetivos del tercer ciclo. 
 
 

ü Actuar y desenvolverse con autonomía en las actividades 

cotidianas y en grupos sociales próximos reconociendo sus 

posibilidades y limitaciones. 

ü Desarrollar la autoestima y la capacidad de establecer relaciones 

afectivas. 

ü Colaborar en la realización de las actividades de grupo y aceptar 

las normas que entre todos se establezcan asumiendo las 

responsabilidades que les correspondan. 

ü Establecer relaciones equilibradas y constructivas con las personas 

con las que interactúa, reconociendo las diferencias de tipo social y 

rechazando la discriminación a causa de ellas desarrollando 

actitudes de solidaridad, respeto y tolerancia. 

ü Conocer las normas de los grupos sociales en los que se va 

Integrando y adquirir hábitos con ellas. 

ü Apreciar la importancia de algunos valores básicos para la vida y la 

convivencia humana en ámbitos próximos a su experiencia. 

ü Reconocer y analizar la situación medioambiental valorándola como 

elemento determinante de la calidad de vida de las personas 

contribuyendo a la defensa, conservación y mejora. 

ü Practicar el ejercicio físico y los hábitos elementales de higiene, 

alimentación valorando positivamente su repercusión sobre la 

salud. 

 



 
 LÍNEAS DE ACTUACIÓN O NÚCLEOS DE ACTIVIDADES. 

 
× Acogida e integración del alumnado. 
× Organización y funcionamiento del grupo-clase. 
× Adquisición y mejora de los hábitos de trabajo y autocuidado. 
× Desarrollo  y adaptación personal, escolar y social: autoestima, habilidades 

sociales, educación de género y sexual, resolución de conflictos, desarrollo del Plan 
de Acción Pastoral, proceso de evaluación y evaluación del proceso. 
 
 

 ORGANIZACIÓN Y TEMPORALIZACIÓN DE LA TUTORÍA. 
 

 Con el alumnado: 
 
× Se dedicarán momentos a planificar colectivamente las tareas a realizar y organizar 

aspectos de la vida de la clase, tales como el reparto de tareas, normas de 
convivencia, normas de utilización del material, responsables… 
 

× De forma no sistemática hay sesiones encaminadas a resolver conflictos o 
cuestiones puntuales que difícilmente se pueden postergar. 

 
 

× De forma sistemática (entre media hora y una hora) se van a empezar a realizar 
sesiones de tutoría en las que se llevarán a cabo las actividades de cada unidad 
didáctica. 
 
 

 Con padres y madres: 
× Reunión informativa común por cursos al comenzar el año escolar y en cada 

trimestre de manera individual, para hablar de los objetivos del curso. Habrá 
también entrevistas individuales siempre que se necesiten, respetando los días 
destinados a reuniones con padres. 
 
 

 Con el profesorado: 
 
× Se llevarán a cabo tres reuniones con todo el profesorado implicado en cada aula, 

con el fin de valorar la marcha del grupo, tanto la cohesión grupal como el 
rendimiento en las diferentes áreas y tanto a nivel individual como de grupo. 
También se aprovechará una valoración-revisión de la marcha de la tutoría. 
 
 

 EVALUACIÓN DEL PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL. 
 
× Se dedicará alguna de las sesiones de coordinación entre el profesorado, al 

finalizar el curso, para analizar los resultados del P.A.T. 
 



 

PROGRAMA DE EDUCACIÓN EN VALORES: 
 
 
 

TEMPORALIZACIÓN EDUCACIÓN EN VALORES  1º EDUCACIÓN PRIMARIA 
 
 

TEMA UNIDADES TEMPORALIZACIÓN 

1 
CUIDO LAS DEPENDENCIAS 
DEL COLEGIO 

9 SEPTIEMBRE AL 30 SEPTIEMBRE 
 

2 
RESPETO LAS NORMAS DE 
CLASE. 

1 OCTUBRE AL 21 OCTUBRE 

3 UTILIZO EL AUTOBÚS. 
22 OCTUBRE AL 10 NOVIEMBRE 

4 HÁBITOS DE HIGIENE. 
11 NOVIEMBRE AL 26 NOVIEMBRE 

5 LAS POSTURAS CORRECTAS. 
27 NOVIEMBRE  AL 22 DICIEMBRE 

6 COLABORO EN CASA. 
11 ENERO AL 22 ENERO 

7 CUIDO LAS MASCOTAS. 
25  ENERO AL 5 FEBRERO 

8 RESPETO LOS PARQUES. 
8  FEBRERO AL 24 FEBRERO 

9 
LA ALEGRÍA, LA TRISTEZA, EL 
ENFADO. 

25  FEBRERO AL 11 MARZO 

10 
EL COMPORTAMIENTO, EN 
CASA, CALLE… 

12  MARZO  AL 31 MARZO 

11 EL RECICLAJE DEL PAPEL. 
12 ABRIL  AL  22  ABRIL 

12 
PRECAUCIONES CON LOS 
APARATOS ELÉCTRICOS. 

26 ABRIL AL 7 MAYO 

13 
LA SEGURIDAD EN LOS MEDIOS 
DE TRANSPORTE. 

10 MAYO  A 21  MAYO 

14 EL MIEDO. 
24  MAYO  A  3 JUNIO 

15 
EL COMPORTAMIENTO EN LA 
NATURALEZA. 

4 JUNIO  A 18 JUNIO 

 
 



 
TEMPORALIZACIÓN EDUCACIÓN EN VALORES  2º EDUCACIÓN PRIMARIA 

 
 

TEMA UNIDADES TEMPORALIZACIÓN 

     1 
 

LA DEPORTIVIDAD 9 SEPTIEMBRE AL 30 SEPTIEMB 
 

     2 
 

 
HÁBITOS PARA MANTENERNOS SANOS 

1 OCTUBRE AL 21 OCTUBRE 

     3 
 

 
HÁBITOS POSTURALES 

22 OCTUBRE AL 10 NOVIEMBRE 

     4 
 

 
LA HIGIENE DENTAL 

11 NOVIEMBRE AL 26 
NOVIEMBRE 

     5 
 

 
RESPONSABILIDAD EN LAS TAREAS DE CASA 

27 NOVIEMBRE  AL 22 DICIEMBRE 

     6 
 

 
EL CUIDADO POR LOS ANIMALES 

11 ENERO AL 22 ENERO 

     7 
 

 
RESPETO LOS ANIMALES 

25  ENERO AL 5 FEBRERO 

     8 
 

 
LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

8  FEBRERO AL 24 FEBRERO 

     9 
 

 
EL AHORRO DEL AGUA 

25  FEBRERO AL 11 MARZO 

    10 
 

 
EL AHORRO DE LA ENERGÍA 

12  MARZO  AL 31 MARZO 

    11 
 

 
¿CUIDAMOS EL MATERIAL? 

12 ABRIL  AL  22  ABRIL 

    12 
 

CÓMO NOS COMPORTAMOS EN: 
AUTOBÚS, COMERCIO…. 

26 ABRIL AL 7 MAYO 

    13 
 

EL BUEN USO DEL TIEMPO LIBRE 
 

10 MAYO  A 21  MAYO 

    14 
 

 
EL COMPORTAMIENTO EN LAS EXCURSIONES 

24  MAYO  A  3 JUNIO 

    15 
 

 
LOS SENTIMIENTOS 

4 JUNIO  A 18 JUNIO 

 
 



 
TEMPORALIZACIÓN EDUCACIÓN EN VALORES  3º DE EDUCACIÓN PRIMARIA 

 
 

 Unidad TÍTULO CONTENIDOS 

 
 

Trimestre 
1º 

1 Querer Respeto. Pluralismo. 
convivencia 

2 Un regalo distinto Esfuerzo. Diálogo. Cariño. 

3 El león y el ratón Reconciliación. Habilidades 
sociales. Agradecimiento. 

4 101 Dálmatas Valentía. Solidaridad. Respeto. 

 
 

Trimestre 
2º 

5 El policía local Actitudes cívicas. Participación. 

6 Respetar No violencia. Tolerancia. 
Compañerismo. 

7 Un grupo de hormigas 
pacifistas 

Vida. Amistad. Ecología. 

8 Toy Story Superación. Aceptación. 
Comunicación. 

 
Trimestre 

3º 

9 Compartir Diversión. Alegría. Solidaridad. 

10 La Bella y la Bestia Belleza. Educación. Familia. 
Entrega. 

11 Fedi Trabajo. Imaginación. Amistad. 

12 Salté como un pájaro. Cualidades personales. 
Juegos. Bromas. 

 
 
 
 
 



 
TEMPORALIZACIÓN EDUCACIÓN EN VALORES  4º DE EDUCACIÓN 

PRIMARIA 
 
 

 Unidad TÍTULO CONTENIDOS 

 
 

Trimestre 
1º 

1 Sueño que un día No discriminación, solidaridad, 
paz 

2 El caleidoscopio Amistad, juegos y convivencia 

3 Anastasia Familia, ilusión, ayuda, 
búsqueda de la propia 
identidad. 

4 Miguel, el trapecista Lealtad, amabilidad, justicia, 
verdad 

 
 

Trimestre 
2º 

5 Quiero ser respetuoso Respeto, colaboración 

6 Vocación de escritora Imaginación, creatividad. 

7 Aladdín Libertad, autonomía, 
cooperación, otras culturas. 

8 El bosque de robles Cuidado, respeto, defensa de 
la naturaleza. 

 
Trimestre 

3º 

9 Valoración de uno mismo Autoestima, superación. 

10 Visita al supermercado Urbanidad, convivencia. 

11 Tarzán Ecología, familia, esfuerzo, 
felicidad. 

12 Estoy contenta Compañerismo, tolerancia, 
vacaciones. 

 
 
 
 
 
 



 

TEMPORALIZACIÓN EDUCACIÓN EN VALORES  5º DE EDUCACIÓN 
PRIMARIA 

 
 

 Unidad Título Contenidos 

 
 

Trimestre 
1º 

1 Patria de cada día Trabajo, esfuerzo, interés, 
responsabilidad. 

2 Una lata en un callejón Estudios, juego, fantasía. 

3 La sirena de los bomberos Unión entre personas. Un 
mundo mejor 

4 Toy story 2 Amistad, solidaridad. 

 
 

Trimestre 
2º 

5 Quiero paz No violencia, paz, igualdad. 

6 Las lenguas envenenadas Ecología, comunicación. 

7 Colo arregla la red Familia, responsabilidad, 
obediencia. 

8 El libro de la selva Felicidad, amigos, ayuda. 

 
Trimestre 

3º 

9 Prepara tu sol de cada día Amabilidad, tolerancia, vida 
sana. 

10 Lucas y sus manías Conocerse a uno mismo, 
escribir. 

11 Bichos Colaboración, ilusión, 
solidaridad. 

12 El entrenamiento Gozo de vivir, diálogo. 

 



 
TEMPORALIZACIÓN EDUCACIÓN EN VALORES  6º DE EDUCACIÓN 

PRIMARIA 
 
 

 
 

 Unidad Título Contenidos 

 
 

Trimestre 
1º 

1 Para ti, amigo… 
  

Proyecto de vida, 
responsabilidad, felicidad. 

2 Aspiraciones 
personales  

Independencia, confianza, 
fortaleza. 

3 Los lobos se espetan Respeto, confianza, solidaridad. 

4 Mulán   Inteligencia, fortaleza, corazón. 

 
 

Trimestre 
2º 

5 Somos ciudadanos 
  

Paz, colaboración, la casa de 
todos. 

6 Africanos en Madrid
  

No discriminación, igualdad, 
solidaridad. 

7 Atrapados  
  

Urbanidad, vivir el momento 
presente. 

8 El Príncipe de Egipto Liberación, solidaridad, fe. 

 
Trimestre 

3º 

9 La bondad   Amabilidad, felicidad. 

10 El gran ingeniero  Comprensión, alegría, libertad. 

11 La sexualidad 
  

Naturalidad, comunicación, 
amistad. 

12 Antz (Hormigaz) 
  

Pensar en ti mismo, mejorar la 
condición social. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C.C. “NUESTRA SEÑORA DEL PILAR” ,  ESCOLAPIOS - SORIA 

 
 
PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL 

 
 

E. S. O. 
 
 

Curso 2009-2010 
 
 



 

P.A.T. - 1º ESO 
 

Lola Carceller Martí & Montserrat Ruiz Villar 
 
 

14, 16, 21 y 23 de Septiembre de 2009.  

ACOGIDA INICIAL Y AUTORIZACIONES.  

Objetivos 

× Presentar el nuevo curso (horario, profesores, características del centro). 
× Informar a los alumnos sobre el cambio de etapa. 

× Asimilar las bases del Reglamento de Régimen Interno. 

× Interiorizar normas de convivencia. 
× Motivar e incentivar el interés del alumnado hacia el nuevo curso. 

Actividades 
Evaluación  

 
29 de Septiembre de 2009.  

CONVIVENCIA INICIAL.  

Objetivos 
× Conocer y ñreconocerò a los miembros del grupo y del curso. 

× Integrar a los nuevos a alumnos. 

× Convivir y compartir experiencias extraacadémicas. 
× Tomar conciencia de la identidad colectiva del colegio. 

× Reforzar las relaciones interpersonales y de grupo. 
Actividades 

Evaluación 

 
28 y 30 de Septiembre de 2009.  

REGISTROS EDUGÉS. 

Objetivos 
× Recabar información sobre el alumno y su familia. 

× Estrechar lazos de relación e información con las familias. 
× Recordar e interiorizar las normas y deberes en el centro. 

Actividades 
Evaluación 

 
7 de Octubre de 2009.  

DOMUND Y TEMA 1. 

Objetivos 

× Motivar la solidaridad con niños y jóvenes menos favorecidos. 
× Conocerse mejor a si mismo y a sus compañeros. 

× Valorar las expectativas de cada  alumno ante la nueva etapa. 
Actividades 

Evaluación 
 

 
14 de Octubre de 2009.  

ELECCIÓN DE DELEGADO. TEMA 4.  

Objetivos 

× Elegir delegado y subdelegado de forma responsable. 
× Participar activa y democráticamente en la buena marcha del grupo y del centro.  

× Aprender y valorar la cultura del respeto y del diálogo como formas de 
convivencia. 

× Ejercitarse en cómo afrontar problemas y resolver conflictos fuera y dentro del 

grupo. 



Actividades 

Evaluación 



 
19 y 21 de Octubre de 2009.  

DERECHOS Y DEBERES. TEMA 3.  

Objetivos 

× Concienciar al grupo de la importancia de la convivencia. 

× Repasar las bases del RRI. 
× Informar sobre la próxima evaluación inicial y su importancia.  

Actividades 
Evaluación 

 
26 y 28 de Octubre de 2009.  

ESTRUCTURA DE LA ETAPA. T EMA 2.  

Objetivos 
× Conocer la estructura de la ESO, su duración y finalidades, las asignaturas y las 

optativas. 

× Conocer las formas de evaluación y promoción en los distintos cursos. 
× Presentar de forma básica los programas de diversificación curricular y los 

programas de cualificación profesional inicial. 
Actividades 

Evaluación 

 
4 de Noviembre de 2009.  

DINÁMICAS DE GRUPO. 

Objetivos 

× Integrar a los alumnos nuevos y a los repetidores. 

× Conocer a sus compañeros. 
Actividades 

Evaluación 
 

9 y 11 de Noviembre de 2009.  

TÉCNICAS DE ESTUDIO.  

Objetivos 

× Descubrir posibles fallos en sus actuales estrategias para estudiar. 

× Planificar. Lugar de estudio. Lectura rápida. Lectura comprensiva. 
× Comprender la utilidad de esquematizar. 

× Asimilar la técnica del resumen. 
Actividades 

Evaluación 
 
16 y 18 de Noviembre de 2009.  

PREPARACIÓN DE SAN JOSÉ DE CALASANZ..  

PROGRAMACIÓN DE FIESTAS. 

Objetivos 
× Familiarizar a los alumnos sobre la figura de San José de Calasanz 

× Tomar conciencia de la importancia de San José de Calasanz en la configuración 

de nuestra escuela. 
× Conocer el programa de fiestas. 

Actividades 
Evaluación 

 
23 Y 25 de Noviembre de 2009.  

CELEBRACIÓN DE SAN JOSÉ DE CALASANZ. 

ENTREVISTAS CON ALUMNOS PREVIAS A LA 

EVALUACIÓN. 

Objetivos 
× Familiarizar a los alumnos sobre la figura de San José de Calasanz 

× Tomar conciencia de la importancia de San José de Calasanz en la configuración 
de nuestra escuela. 



× Valorar el desarrollo y expectativas de la primera evaluación. Posibles mejoras. 

Actividades 

Evaluación 



 
30 de Noviembre, 2 y 9 de Diciembre de 2009.  

PREPARACIÓN PRIMERA EVALUACIÓN.. TEMA 8.  

Objetivos 

× Tomar conciencia de lo qué es una y para qué sirve la evaluación. 

× Resolver dudas sobre procedimiento y métodos de evaluación. 
× Concertar citas con los padres de los alumnos. 

Actividades 
Evaluación 

 
14 y 16 de Diciembre de 2009.  

BALANCE DE LA EVALUACIÓN.  

Objetivos 
× Valorar los resultados de la primera evaluación. 

× Reflexionar sobre posibles mejoras en los procedimientos de aprendizaje. 

Actividades 
Evaluación 

 
21 y 22 de Diciembre de 2009.  

SENTIDO DE LA  NAVIDAD Y CONSUMO. 

Objetivos 
× Sensibilizar a los alumnos sobre el sentido de la Navidad. 

× Educar el espíritu crítico ante el consumismo propio de estas fechas. 
Actividades 

Evaluación 

 
11 y 13 de Enero de 2010.  

VACACIONES DE NAVIDAD. TEMA 9  

COMIENZO DEL SEGUNDO TRIMESTRE. 

Objetivos 

× Sensibilizar a los alumnos sobre el sentido de la Navidad. 
× Educar el espíritu crítico ante el consumismo propio de estas fechas. 

Actividades 
Evaluación 

 
18 y 20 de Enero de 2010.  

DINÁMICAS DE GRUPO. LA PAZ.  

Objetivos 
× Integrar a los  alumnos nuevos y a los repetidores. 

× Conocer a sus compañeros. 

× Preparar actividades día de la Paz 
Actividades 

Evaluación 
 
25 y 27 de Enero de 2010.  

TÉCNICAS DE ESTUDIO.  

Objetivos 

× Descubrir posibles fallos en sus actuales estrategias para estudiar. 

× Planificar. Lugar de estudio. Lectura rápida. Lectura comprensiva. 
× Comprender la utilidad de esquematizar. 

× Asimilar la técnica del resumen. 
Actividades 

Evaluación 



 
1 y 3 de Febrero de 2010.  

LA PAZ. TEMA 12.  

 

Objetivos 

× Motivar a los alumnos a mediar en aquellos conflictos que surjan en el entorno 
escolar. 

× Aprender a afrontar activamente los conflictos de manera pacífica 
× Fomentar la búsqueda de soluciones no violentas entre las partes implicadas en 

un conflicto. 
Actividades 

Evaluación 

 
8 y 10 de Febrero de 2010.  

TÉCNICAS DE ESTUDIO. TEMA 5.  

Objetivos 
× Conocer las normas básicas ante el estudio. 

× Ayudar a la planificación del tiempo. 
× Actitudes básicas ante el estudio. 

Actividades 

Evaluación 
 

15 y 17 de Febrero de 2010.  

TÉCNICAS DE ESTUDIO. TEMA 6.  

Objetivos 

× Conocer las normas básicas ante el estudio. 
× Ayudar a la planificación del tiempo. 

× Adquirir hábitos de lectura. 
Actividades 

Evaluación 

 
22 y 24 de Febrero de 2010.  

MANOS UNIDAS. OPERACIÓN BOCATA. 

Objetivos 
× Tomar conciencia de la situación de privilegio en la que nos encontramos. 

× Sensibilizar acerca del hambre en el mundo. 
× Evaluar la desigualdad de oportunidades. 

× Fomentar el espíritu solidario y colaboracionista. 
Actividades 

Evaluación 

 
1 y 3 de Marzo de 2010.  

TÉCNICAS DE ESTUDIO.  

Objetivos 
× Conocer las condiciones que debe tener su lugar de trabajo.  

× Planificar. Lugar de estudio. Lectura rápida. Lectura comprensiva. 
× Comprender la utilidad de esquematizar. 

× Asimilar la técnica del resumen. 

Actividades 
Evaluación 

 
8 y 10 de Marzo de 2010.  

TÉCNICAS DE ESTUDIO.  

Objetivos 
× Conocer la utilidad de un plan de estudios y cómo realizarlo.  

× Planificar. Lugar de estudio. Lectura rápida. Lectura comprensiva. 
× Comprender la utilidad de esquematizar. 

× Asimilar la técnica del resumen. 



Actividades 

Evaluación 

 
15 y 17 de Marzo de 2010.  

IMPRESIONES PARA EL CLAUSTRO  Y CITAS.  

Objetivos 
× Tomar conciencia de qué es y para qué sirve la evaluación. 

× Resolver dudas sobre procedimiento y métodos de evaluación. 
× Concertar citas con los padres de los alumnos. 

Actividades 
Evaluación 

 
22 y 24 de Marzo de 2010.  

RESULTADOS EVALUACIÓN. 

Objetivos 

× Valorar los resultados de la segunda evaluación. 
× Comparar resultados con la primera evaluación. 

× Reflexionar sobre posibles mejoras en los procedimientos de aprendizaje. 
× Trasladar los comentarios del claustro a los alumnos. 

× Encauzar la tercera evaluación. 

Actividades 
Evaluación 

 
29 y 31 de Marzo de 2010.  

TÉCNICAS DE ESTUDIO.  

Objetivos 
× Lectura rápida. Conocer su utilidad y la velocidad lectora. Evitar errores al leer. 

× Planificar. Lugar de estudio. Lectura rápida. Lectura comprensiva. 
× Comprender la utilidad de esquematizar. 

× Asimilar la técnica del resumen. 

Actividades 
Evaluación 

 
12 y 14 de Abril de 2010.  

TÉCNICAS DE ESTUDIO.  

Objetivos 
× Lectura comprensiva. 

× Planificar. Lugar de estudio. Lectura rápida. Lectura comprensiva. 
× Comprender la utilidad de esquematizar. 

× Asimilar la técnica del resumen. 

Actividades 
Evaluación 

 
19 y 21 de Abril de 2010.  

TÉCNICAS DE ESTUDIO 

Objetivos 
× El subrayado y el esquema. Conocer su utilidad, tipos de esquemas. 

× Planificar. Lugar de estudio. Lectura rápida. Lectura comprensiva. 

× Comprender la utilidad de esquematizar. 
× Asimilar la técnica del resumen. 

Actividades 
Evaluación 



 
26 y 28 de Abril de 2010.  

TÉCNICAS DE ESTUDIO. TEMA 10  

Objetivos 

× El resumen y como se toman apuntes. Nociones. Conocer algunas estrategias y 

utilidad de tomar apuntes en clase durante las explicaciones. 
× Repasos previos a un examen, desarrollo y presentación de los exámenes 

escritos, nociones de cómo desenvolverse en un examen oral.  
× Planificar. Lugar de estudio. Lectura rápida. Lectura comprensiva. 

× Comprender la utilidad de esquematizar. 
× Asimilar la técnica del resumen. 

Actividades 

Evaluación  
 
3 y 5 de Mayo de 2009.  

TÉCNICAS DE ESTUDIO.  

Objetivos 

× Los repasos. Cómo y cuando hay que repasar, utilidad y frecuencia. 
× Los exámenes. Técnicas de memorización. 

× Planificar. Lugar de estudio. Lectura rápida. Lectura comprensiva. 

× Comprender la utilidad de esquematizar. 
× Asimilar la técnica del resumen. 

Actividades 
Evaluación 

 
10 y 12 de Mayo de 2010.  

ALIMENTACIÓN. HÁBITOS SALUDABLES.  

Objetivos 
× Valorar la importancia de la alimentación para la salud física y mental. 

× Conocer los riesgos de perder peso sin control y consecuencias que derivan de 

ello. 
× Prevenir enfermedades como la anorexia y la bulimia. 

Actividades 
Evaluación 

 
17 y 19 de Mayo de 2010.  

ALIMENTACIÓN. HÁBITOS SALUDABLES.  

Objetivos 
× Valorar la importancia de la alimentación para la salud física y mental. 

× Conocer los riesgos de perder peso sin control y consecuencias que derivan de 

ello. 
× Prevenir enfermedades como la anorexia y la bulimia. 

Actividades 
Evaluación 

 
24 y 26 de Mayo de 2010.  

XENOFOBIA, RACISMO E INMIGRACIÓN. TEMA 14.  

Objetivos 

× Prevenir conductas excluyentes. 
× Valorar el papel de los inmigrantes. 

× Aprender y valorar otras culturas. 
Actividades 

Evaluación 



 
31 de Mayo y 2 de Junio de 2010.  

EDUCACIÓN PARA EL OCIO. TEMAS 17, 18 y 21.  

Objetivos 

× Conocer diferentes propuestas de ocio saludable. 

× Aprender a aprovechar el tiempo de forma creativa. 
Actividades 

Evaluación 
 

7 y 9 de Junio de 2010.  

EDUCACIÓN PARA EL OCIO. TEMAS 17, 18 y 21.  

Objetivos 

× Conocer diferentes propuestas de ocio saludable. 
× Aprender a aprovechar el tiempo de forma creativa. 

Actividades 

Evaluación 
 
14 y 16 de Junio de 2010.  

BALANCE DEL CURSO Y CITAS CON PADRES. 

Objetivo 

× Resolver dudas sobre procedimiento y métodos de evaluación. 
× Concertar citas con los padres de los alumnos. 

× Valorar el cometido de las sesiones de tutoría y del curso en general. 
Actividades 

Evaluación 

 



 

P.A.T. - 2º ESO 
 

Inma Jiménez López & José Ángel Díez Llorente 

 
 

INTRODUCCIÓN 
 
 La actividad tutorial es muy plural y diversa. Con carácter general, se puede afirmar 
que es tan amplia y compleja como lo es la propia educación, que pretende el mayor y mejor 
desarrollo de cada educando en todas sus facetas. En este sentido se puede afirmar que no 
hay faceta, aspecto o problema educativo que no tenga que ver con la función tutorial. 
 
 
ASPECTOS DIFERENCIALES DE LA ACCIÓN TUTORIAL EN 2º DE E.S.O. 
 
 Los alumnos de 2º de la E.S.O. desde el punto de vista evolutivo están experimentando 
en su cuerpo los grandes cambios físicos y psicológicos característicos de la pubertad. 
 
 Estos cambios determinan en algunos casos ciertas conductas que pueden influir 
negativamente en su proceso de aprendizaje y en su comportamiento en el centro y en el aula 
entre los que se pueden destacar: una baja autoestima, excesiva preocupación por el aspecto 
físico del cuerpo, una mala alimentación, la falta de control de su impulsividad, cierto 
sentimiento de inseguridad, una mala planificación del tiempo de descanso, etc. 
 
 Desde el punto de vista académico, los alumnos de 2º de ESO han superado ya 
algunas de la muchas dificultades que significaron para ellos el comienzo de la nueva etapa 
educativa: cambio en la organización  del horario lectivo, en el nivel de exigencia, en la 
metodología de estudio y de trabajo, etc. 
 
 Esta serie de factores demanda un plan de acción tutorial cuyos objetivos 
fundamentales deben responder a los problemas y dificultades que puedan surgir. Este plan 
responde de dos maneras: 
 
 
 
  Acción tutorial individualizada que se propone los siguientes objetivos: 
 
  ●   Establecer, de acuerdo con la Jefatura de Estudios, los apoyos o refuerzos  

necesarios para aquellos alumnos con dificultades para asimilar los    
contenidos curriculares. 
 
●   Realizar, en colaboración con la Jefatura de estudios y el Departamento de   
Orientación y los profesores de apoyo, adaptaciones curriculares para los  
alumnos que no respondan a los objetivos programados. 
 
●   Determinar las medidas de compensación educativa que se consideren 
necesarias para aquellos alumnos que presenten un desfase curricular de dos 
o más años. 
 
●   Establecer estrategias y pautas de actuación que ayuden al alumno que lo 
requiera a controlar su impulsividad y actividad motora en el aula. 
 
●   Adoptar las medidas adecuadas para que el alumno se responsabilice de 
sus tareas escolares que debe realizar en casa organizarse y planificar su 
tiempo de estudio y trabajo. 
 



●   Mantener con los padres de los alumnos las entrevistas necesarias para 
que sean ellos los primeros que se impliquen en la ayuda y solución de los 
problemas de sus hijos. 
 



 
La acción tutorial con el grupo de alumnos deberá plantearse como objetivos 
principales: 
 
●   Facilitar la integración y participación de todos los alumnos en las diversas 
actividades del centro y, en especial, de su grupo. 
 
●   Ayudar a que los alumnos descubran y potencien sus capacidades, 
habilidades y valores dentro de un marco de trabajo, esfuerzo y constancia. 
 
●   Despertar actitudes de respeto a todas las personas de la comunidad 
educativa y al entorno en el que desarrolla su vida académica y social. 
 
●   Ofrecerle las técnicas de trabajo intelectual que contribuyan a la adquisición 
de un hábito y método de estudio eficaz.  
 
●   Ofrecerles oportunidades para que ellos mismos analicen su trabajo 
personal (autoevaluación) y la plasmación en los resultados académicos. 
 
●   Abordar aquellos temas formativos que contribuyan al desarrollo de su 
personalidad adolescente. 
 
●   Abordar los problemas y conflictos que surjan como consecuencia de la 
convivencia diaria en el centro y en el aula. 
 
●   Contribuir a desarrollar su capacidad para decidir libremente, sin la presión 
o coacción del grupo, amigos u otros poderes mediáticos. 
 
 

CONTENIDOS Y RECURSOS PARA LA ACCIÓN TUTORIAL EN EL GRUPO-CLASE 
 

 Los objetivos establecidos para la acción tutorial en el grupo clase de 2º  demandan un 
plan de acción tutorial que contemplen un conjunto de intervenciones encaminadas a conseguir 
los objetivos señalados. Este grupo de intervenciones pueden agruparse en cuatro bloques de 
contenidos: 
 
 CONTENIDOS FUNCIONALES (*) 
 
 Esta serie de actuaciones tendrán como objetivo principal conseguir la integración y 
participación de todos los alumnos en las actividades del centro y de su propio grupo de clase 
para que funcione como un auténtico grupo. 
 

CONTENIDOS FORMATIVOS (**) 

  
 En este bloque de intervenciones, la acción tutorial pretende contribuir a desarrollar la 
dimensión humana del alumno. En este campo se insiste en todos los aspectos que favorecen 
el desarrollo positivo de la personalidad global del alumno y que van más allá de la información, 
colaborando a la formación de la personalidad que comienza a nacer en esta etapa. 
 
 CONTENIDOS METODOLÓGICOS (***) 
 
 En este apartado están programados aquellos aspectos de la acción tutorial que 
facilitan y garantizan el aprendizaje por ser un soporte técnico y una ayuda para el trabajo 
intelectual y académico. Se trata de que el alumno “ aprender a aprender” utilizando una 
metodología adecuada de estudio. 
 

CONTENIDOS DE INFORMACIÓN Y ORIENTACIÓN ACADÉMICA (****) 

 



 Se enmarcan en este apartado las actividades encaminadas a la información que el 
alumno necesita para ir tomando decisiones personales o académicas, relacionadas con la 
elección de áreas optativas o vías alternativas dentro del sistema educativo y con las 
posibilidades de oferta cultural y social que le ofrece la ciudad y el entorno donde se 
desenvuelve. 
 



 

SESIÓN CONTENIDO ACTIVIDADES  
CRITERIO DE 
VALORACIÓN 

0 
Jornada de acogida 
inicial, horarios, 
motivación. (*) 

- Rellenar  agenda personal 
Agenda individual 

calasancia 

1 (15/09) 

Conocimiento personal, 
expectativas personales 

y educativas, 
conocimiento de las 

instalaciones 

-  Rellenar cuestionarios de 
personalidad, intereses y 
expectativas. 
-  Adquirir compromisos de 
grupo para el curso 

- Cuestionarios del 
cuaderno de tutoría 

2 (22/09) Recogida de datos (*) 
- Recogida de datos de los 
alumnos en la hoja personal de 
cada alumno 

- Cuestionarios de hoja 
personal 

3 (29/09) Convivencia inicial (*) 

- Dinámica de 
conocimiento personal 
y de grupo  

- VISITA A LAS 
EDADES DEL 
HOMBRE 

 

4 (06/10) 
Derechos y deberes, 
normas de  convivencia, 
sistema de correcciones 

- Comentario y análisis del 
R.R.I. 

-  Hoja de normas de 
convivencia 
-  Hoja de sistema de 
corrección 

5 (13/10) Elección de delegado (*) 

-  Analizar las cualidades, 
funciones y responsabilidades 
de un delegado 
-   Procedimiento para la 
elección del delegado 

Actividad pág. 33 
cuaderno tutoría 
 

6 (20/10) 
La solidaridad con los 
demás. Domund  (**) 

-  Analizar las desigualdades 
sociales, culturales y 
personales entre países. 

Actividades 
programadas por el 
Dpto. de pastoral 

7 (27/10) 
Técnicas de estudio: el 
esquema (***) 

-   Aprender la técnica del 
esquema y aplicarla a las 
tareas escolares 

Actividades del tema 3 
del cuaderno de 
tutoría 

8 (03/11) 
Hábitos de vida saludable  
(**) 

- Aprender qué es una 
dieta sana y saludable 
y prevenir actitudes 
que lleven a trastornos 
alimentarios 

- Revisar 
comportamientos 
adecuados para la 
prevención de 
enfermedades 
contagiosas como la 
gripe A 

Actividades del tema 4 
del cuaderno de 
tutoría 

9 (10/11) 
 
Información sobre los test  
(****) 

- Preparar e informar a los 
alumnos sobre la batería de 
pruebas que se les van a 
pasar. 

 

10 
(17/11) 

S. José de Calasanz. Su 
figura, lo que supuso en 
su tiempo y su 
compromiso con la 
educación. (**) 

-   Buscar analogías y 
diferencias en la   
pedagogía calasancia y la 
actual 
-   Participación en las fiestas 
del colegio 

 

11 
(24/11) 

Evaluación de las fiestas 
de Calasanz 

-   Análisis y propuestas de 
mejora de las actividades 
realizadas en las fiestas. 

 



12 
(01/12) 

Actualización del sentido 
de la navidad. Operación 
KILO.  (**) 

-  Colaboración y participación 
en la operación KILO. 

Actividades 
programadas por el 
Dpto. de pastoral 

13 
(08/12) 

Preparación de la 
evaluación 

-   Recogida de datos y 
propuestas de los alumnos 
para la sesión de evaluación 

 

14 
(15/12) 

Analizar los resultados de 
la 1ª evaluación  (*) 

-   Autoevaluación y reflexión 
de los resultados 
-   Compromisos y medidas 
adoptadas 

Actividades 1,2 ,  y 3 
del tema 8 del libro de 
tutoría 

15 
(12/01) 

La PAZ es el camino. 
Prevención de la 
violencia. (**) 

-   Análisis crítico hacia las 
actitudes violentas en la 
sociedad (deporte, películas, 
juegos…) 
-   Sugerir pautas de 
comportamiento civilizado ante 
los problemas de convivencia 

-  Actividades 
programadas por el 
Dpto. de pastoral  

16 
(19/01) 

Uso responsable de la 
LIBERTAD  (**) 

-   Desarrollo de conductas 
básicas como el respeto a los 
derechos y deberes de los 
demás. 

Actividades del tema 
13 del libro de tutoría 

17 
(26/01) 

La disciplina, un 
problema de voluntad 
personal  (**) 

-   Tener una idea clara de lo 
que es disciplina. 
-   Identificar el esfuerzo y la 
voluntad como herramientas 
para superar el curso. 

-  Actividades del tema 
09 del libro de tutoría 

18 
(02/02) 

Relaciones de amistad (*) 

-   Profundizar en  la 
importancia de los valores de la 
amistad 
-   Elección responsable de los 
amigos. 

Actividades del tema 
10 del libro de tutoría 

19 
(09/02) 

Campaña contra el 
hambre: operación 
bocata (**) 

Colaborar y participar en la 
operación bocata 

Actividades 
programadas por el 
Dpto. de pastoral 

20 
(16/02) 

Hábitos de vida 
saludable: alcohol y 
tabaco (**) 

-   Analizar los efectos del 
alcohol y tabaco 
-   Identificar las técnicas de 
publicidad 

-   Actividades del 
cuadernillo 
“construyendo salud” 
 -   Búsqueda de 
anuncios sobre alcohol 
y tabaco 

21 
(23/02) 

Acoso escolar  (**) 

-   ¿Qué es el bullyng? 
- Valorar los comportamientos 
de los alumnos acosados y 
acosadores. 
-  Propuestas para una 
convivencia tolerante 

-   Actividades del libro 
de la sesión 11 
 

22 
(02/03) 

La inteligencia emocional   
(**) 

-   ¿Qué entendemos por 
inteligencia?  
-   Inteligencia emocional: 
manifestaciones.  
-   Control y manejo de las 
emociones.  

-   Actividades del 
tema 12 del libro de 
tutoría 
 



23 
(09/03) 

Habilidades sociales. 
¿Cómo comportarse?(**) 

-   Análisis crítico de 
comportamientos en diferentes 
situaciones de la vida diaria 

-   Actividades del 
tema 14 

24 
(16/03)  

Técnicas de estudio: 
elaboración de un trabajo 
monográfico (***) 

Seguir una serie de pautas 
para la elaboración de trabajos 
en su forma y en su fondo 

Actividades del libro de 
tutoría de la edición 
anterior ( ICCE), 
sesión 6, pág. 26 
 

25 
(23/03) 

Analizar los resultados de 
la 2ª evaluación  (*) 

-   Autoevaluación y reflexión 
de los resultados 
-   Compromisos y medidas 
adoptadas 

-   Actividades  del 
tema 15 del libro de 
tutoría 

26 
(30/03) 

Plan de animación a la 
lectura (***) 

-   Aprender estrategias para 
fomentar el interés por la 
lectura 
 

-   Actividades  del 
tema 7 del libro de 
tutoría 
-   Participación en la 
oferta de actividades 
del Centro y locales 

27 
(13/04) 

Prevención de la 
violencia entre iguales y 
de género  (**) 

Roles masculino y femenino: 
actitud crítica 

Actividades 1,2 ,3  y 4 
del tema 18 del libro 
de tutoría 

28 
(20/04) 

La sexualidad humana  
(**) 

Dar respuesta a las inquietudes 
y problemas propios de su 
edad 

Actividades 1,2 ,3  y 4 
del tema 12 del libro 
de tutoría 
Charla informativa: 
programa Ausonia 

29 
(27/04) 

Habilidades sociales. 
Aprender a decidir (**) 

Aprender a desarrollar 
estrategias personales que 
favorezcan una toma de 
decisiones responsable 

-   Actividades 1,2 ,3  y 
4 del tema 20 del libro 
de tutoría 
-   Actividades del 
cuadernillo 
“construyendo salud” 
 

30 
(04/05) 

Orientación académica  
(****) 

Elección segura y seria de 
asignaturas optativas para 3º 

Presentación de la 
oferta optativa y 
charlas de la 
orientadora  

31 
(11/05) 

Preparación de la salida 
al museo de la ciencia de 
Valladolid 

Preparar la autorización de 
salida 
Pautas e itinerario 

 

32 
(18/05) 

Campaña solidaria 
SETEM (**) 

Colaboración y participación en 
la operación SETEM 

Actividades 
programadas por el 
Dpto. de pastoral 

33 
(25/05) 

Excursión (*) 
Valorar de forma crítica la 
salida al Museo de la Ciencia 

 



34 
(01/06) 

 Tiempo de ocio (**) 
Programar de forma seria el 
tiempo de ocio y tiempo libre 

-   Actividades del 
cuadernillo 
“construyendo salud” 
 

35 
(08/06) 

Evaluación de la tutoría 
(*) 
 

-   Analizar de forma 
constructiva los contenidos y 
actividades realizados durante 
el curso. 

-   Actividades 1,2 ,3  y 
4 del tema 22 del libro 
de tutoría 

36 
(15/06) 

Analizar los resultados de 
la 3ª y evaluación final  
(*) 
 

-   Autoevaluación y reflexión 
de los resultados 
-   Compromisos y medidas 
adoptadas 
 

-   Actividades 1,2 ,3  y 
4 del tema 21 del libro 
de tutoría 
 

 
 
 Esta temporalización está supeditada al desarrollo de actividades que a lo largo del 
curso entren en la oferta, desconocida ahora, de visitas de carácter local y provincial. Así 
mismo entran en esta programación las celebraciones eucarísticas. 
 



 

P.A.T. - 3º ESO 
 

Luisa Valero Oncins & Jesús Arellano Yanguas 

 
 

Primer Trimestre 
 

 SESIÓN 0: Acogida inicial: toma de contacto. Primeras instrucciones para 
empezar el curso. Horario, profesorado, fotos, motivación para empezar. 

 Objetivos: 
- Dar a conocer la organización académica del curso: horario, profesores, 

fechas de evaluación,… 
 
 Actividades/Dinámicas: 

- Horario grupal, asignación de clases para optativas,… 
  EVALUACIÓN: Preguntas sobre la información dada para comprobar que los datos 
que han tomado son correctos. 
 
 

 SESIÓN 1: Características del curso. Diferencias respecto al curso anterior. 
Calendario, fechas de interés. Ficha Edugés. Autorizaciones imagen. 
Ofrecimiento de atención tutorial y de orientación a los alumnos y a sus familias. 
Objetivos: 

- Conocer la planificación del curso con las implicaciones concretas que el 
currículo del curso exigen del alumno. 

- Recoger los datos que indiquen el punto de partida en el presente curso. 
 

 Actividades/Dinámicas: 
- Cuestionario personal. 
- Libro de Tutoría del ICCE: sesión 1. 
 

             EVALUACIÓN: Preguntas sobre la información dada para comprobar que los datos que 
han tomado son correctos  
 
 

 SESIÓN 2: Convivencia inicial de curso. Dinámicas de conocimiento y 
socialización. 
Objetivos: 

- Motivar a los alumnos para poder disfrutar de funcionar como grupo. 
- Comunicar con actitud creativa las vivencias de relación, cooperación, 

comunicación,… valorando los lenguajes no verbales. 
- Potenciar actitudes de colaboración y participación 
- Facilitar las relaciones interpersonales de los alumnos. 
- Facilitar el conocimiento personal a partir del grupo. 

 
 Actividades/Dinámicas: 

- Dinámica: Encuentra al compañero. 
- Dinámica: ¿Cuáles son tus problemas? 
- Dinámica: “Los rótulos” 
- Dinámica: Como yo me veo, como me ven. 

  
    EVALUACIÓN: Reflexión individual sobre la validez de las dinámicas trabajadas. 
                                 Puesta en común: ¿Han trabajado como grupo? 
 
 

 SESIÓN 3: Derechos y Deberes. RRI. Plan de Convivencia 



Objetivos: 
- Recordar las principales normas de convivencia que se deben dar en el 

centro y en el aula. 
- Establecer un sistema de motivación y refuerzo para mantener esas 

normas en clase. 
- Procurar un clima sano en el grupo y en el centro que favorezca la seriedad 

y el esfuerzo en el trabajo. 
- Vigencia en e mundo actual de las directrices de la campaña nacional del 

Domund. 
 
 Actividades/Dinámicas: 

- Conocimiento del Real Decreto de Derechos y Deberes. 
- Conocimiento del Reglamento de Régimen Interior. 
- Libro de Tutoría del ICCE: Sesión 2. 
- Campaña del Domund: breve mentalización del beneficio que un poco de 

ayuda supone. 
    EVALUACIÓN. Entre todos tienen que decidir tres razones fundamentales por las que 
es preciso respetar las normas. Deciden el orden de importancia de mayor a menor. 
 
 

 SESIÓN 4: Elección de delegado. Conocimiento de sus funciones. Fomento de 
los valores democráticos. Participación política y compromiso social. 
Objetivos: 

- Elegir delegado/a de manera seria y responsable. 
- Educar en la convivencia democrática y participativa. 
 

 Actividades/Dinámicas: 
- Libro de Tutoría del ICCE: Sesión 5 Elección del delegado de curso. 
- Funciones de los delegados de grupo y de la junta de delegados. 

             
 EVALUACIÓN: Trabajo en grupos: distintas maneras de ayudar a los delegados en el 

ejercicio de sus funciones: puesta en común entre todos. Se discuten las discrepancias hasta 
llegar a un acuerdo. 
 
 

 SESIÓN 5: Planificación del tiempo de estudio. Rentabilización del esfuerzo, 
técnicas de estudio. (I) 
Objetivos: 

- Descubrir las verdaderas motivaciones y razones para estudiar. Descubrir 
las facetas positivas de ser estudiante. 

- Potenciar el sentido de la responsabilidad. 
- Aprender a planificar el propio horario de trabajo. 
- Confeccionar un horario personal de estudio. 
- Aprender a organizar adecuadamente el tiempo de estudio. 

 
 Actividades/Dinámicas: 

- La planificación a corto, medio y largo plazo. 
- El horario y sus características. 
- Modelos y esquemas para la elaboración del horario personal. 
 

           EVALUACIÓN: Reflexión personal. Puesta en común según las distintas aportaciones 
que libremente sugieren. Se anotan en la pizarra. Se numeran por orden de importancia. 
 
 

 SESIÓN 6: Planificación del tiempo de estudio. Rentabilización del esfuerzo, 
técnicas de estudio. (II) 
Objetivos: 

- Conocer bien las técnicas y los procedimientos más adecuados para 
preparar un trabajo, un examen o repasar lo estudiado. 

- Manejar técnicas de estudio y puesta en práctica. 



- Aprender a manejar técnicas de control y relajación. 
 

 Actividades/Dinámicas: 
- Listado de pasos a seguir para encaminar bien el estudio. 
- Libro de Tutoría del ICCE: Sesión 4. 
 

           EVALUACIÓN Reflexión personal. Puesta en común según las distintas aportaciones 
que libremente sugieren. Se anotan en la pizarra. Se numeran por orden de importancia. 
 
 

 SESIÓN 7: San José de Calasanz. Su figura, lo que supuso en su tiempo y su 
compromiso con la educación.  

               Objetivos: Dar a conocer y recordar datos de la vida del fundador de las  
                                 Escuelas Pías y su influencia en la educación. 
               Actividades: lectura de fragmentos del libro Espiritualidad y pedagogía 
                                   Calasancia de san José de C. 
               EVALUACIÖN: En pequeño grupo se hace una visión personal de la vida del        
                                            Santo. Qué opinión personal les merece? ¿Creen que una 
                                             postura así tendría cabida en un mundo como el de hoy? 
                                           ¿Por qué? 
                                            En gran grupo se hace una puesta en común. 
 
 

 SESIÓN 8 : Preparación de las fiestas de Colegio. 
Objetivos: 

- facilitar la integración de todos los alumnos. 
- Fomentar la autoestima mediante la participación. 
- Valorar el aspecto lúdico de la vida escolar. 
- Interiorizar y fomentar los valores calasancios. 
 

 Actividades/Dinámicas: 
- El programa – borrador de las fiestas. 
 

  EVALUACIÓN: Nivel de participación del grupo en la preparación de las fiestas en 
relación a otros grupos. Reflexión en pequeño grupo sobre los valores calasancios. Puesta en 
común tomando nota de los mismos en la pizarra. 
Implicación en las actividades de las fiestas. 
 
 

 SESIÓN 9: Celebración de San José de Calasanz. 
Objetivos: Recordar la memoria del fundador 

 
 Actividades/Dinámicas: celebración religiosa . 
                                                    Elaboración de peticiones y ofrendas. 
 
            EVALUACIÓN: nivel de elaboración e implicación tanto de peticiones como de las 
ofrendas. Originalidad en la presentación de las mismas. 
 
 

 SESIÓN 10: Actualización del sentido de la Navidad. Educación para el consumo. 
Consumo responsable (Cáritas) I 
Objetivos:Concienciar de que la navidad conlleva valores espirituales y religiosos 

 
 Actividades/Dinámicas: Elaboración de una lista de invitación al consumo que 
                                                    nos rodea en estos días. (Tv, anuncios, ofertas etc.). La  
                                                    terminan en casa para el próximo día. 
 
            EVALUACIÓN: en grupos se valora si priman más los valores religiosos 
                                         y  espirituales (generosidad, amor, amistad etc) o 
                                         los consumistas 



 

 SESIÓN 11: Actualización del sentido de la Navidad. Educación para el consumo. 
Consumo responsable (Cáritas) II 
    Objetivos: Minimizar el consumo superficial. 

 
     Actividades/Dinámicas: Lectura de la lista de invitación al consumo que 
                                                   previamente han elaborado. (Tv, anuncios, ofertas etc.) 
                                                   Un alumno=una idea para regalar algo que no cueste  
                                                   Dinero. 
                   
                  EVALUACIÓN : En pequeño grupo se discute si su concepto de la 
                              navidad  se ha visto modificado tras las dos últimas sesiones 
                               De las ideas para regalar sin dinero 
                              dadas por tus compañeros , ¿Cuál es la que más valoras? 
                                                    
 
 

 SESIÓN 12: Concretar citas padres tras la 1ª evaluación. 
      Análisis de los resultados de la 1ª evaluación.  I 

Objetivos: 
- Analizar de manera crítica y razonada el trabajo realizado durante la 

primera evaluación. 
- Analizar el proceso de aprendizaje seguido, para poder adoptar las 

medidas adecuadas para superar las dificultades. 
 Actividades/Dinámicas: 

- Cuestionario de autoanálisis (rendimiento, dificultades,…ICCE 
      sesion 9) 

  
            EVALUACIÓN: Elaboración en grupo pequeño de factores que dificultan y a  
                                       veces impiden el proceso de aprendizaje. 
  
                                        En grupo grande: Qué factores negativos sería más sencillo 
                                        evitar y cómo 
 
 
Segundo Trimestre 
 

 SESIÓN 13: Análisis de resultados de evaluación. Medidas de corrección y 
reconducción. Compromisos personales y grupales. II 

                           OBJETIVO: Evaluar el trabajo realizado durante el trimestre previo 
                                                Analizar el proceso de aprendizaje. 
                                                Adoptar medidas adecuadas para superar las 
                                                dificultades que inciden en el bajo rendimiento. 
                           ACTIVIDAD 1: Evaluamos nuestro trabajo: cuestionario para la 
                                                      reflexión sobre el grado de satisfacción personal.  
                                                  2: De los errores también se aprende. (Icce sesión 
                                                      9) 
                            EVALUACIÓN: Puesta en común por grupos. 
        
 
 

 SESIÓN 14  : Habilidades Sociales: aprender a decir NO. Asertividad. Superar 
dificultades de relación. 

                            OBJETIVO: Desarrollar un pensamiento crítico. 
                                                 Tomar en consideración lo que los demás quieren 
                                                 que hagamos y compararlo con lo que nosotros 
                                                 pensamos hacer. 
                                                 Aprender a decidir por uno mismo de forma 
                                                  responsable. 
                                                   



                            ACTIVIDAD: Cómo responder ante un intento persuasivo. 
                                                    Guión para rechazar peticiones y resistir a la 
                                                    presión 
                                                      (Programa Construyendo Salud 2º año, 
                                                    pp.65,66,67) 
                            EVALUACIÓN Ficha de evaluación de la resistencia a la 
                                                       persuasión (Ídem p.68) 
 
 

 SESIÓN 15:  No hay caminos para la Paz. La paz es el camino. Contra la  
                           violencia en todos los ámbitos de la sociedad. 
                           Prevención de la violencia entre iguales. 
                           OBJETIVO:  Tomar conciencia de los comportamientos 
                                                  excluyentes o marginadores. 
                                                  Desarrollar actitudes de respeto favorables para el  
                                                  desarrollo pacífico de la convivencia. 
                                                  Aprender estrategias que les permitan afrontar 
                                                  situaciones de chantaje, insultos, agresiones… 
                                                  Que fomenten actitudes de aprecio y valoración 
                                                   hacia los demás. 
                            ACTIVIDAD: Comentario de texto en Icce sesión 6 
                                                       Escenificación de una situación conflictiva. 
                                                       Posibles habilidades sociales para salir airoso de  
                                                       una situación determinada 
                             EVALUACIÓN: elaboración de lista consensuada de 
                                                       un manifiesto 
                                                        
 
 

 SESIÓN16  MIÉRCOLES DE CENIZA  
                             OBJETIVO: Comprender el significado real de la Cuaresma. 
                                                   Fomentar el espíritu religioso.  
 
                             ACTIVIDAD: -elaboración de peticiones y acción de gracias 
                                                     -Celebración religiosa en la que los alumnos  
                                                    participan activamente mediante lecturas de  
                                                    Textos indicados por el Dep. Pastoral. 
                                                    . 
                             EVALUACIÓN: Mediante reflexión personal. ¿ Qué haces tú 
                                                     para vivir la Cuaresma?. 
 
 

 SESIÓN 17: Preparación de la campaña de Manos Unidas. Operación Bocata. 
                         OBJETIVO: Reconocer el hambre y la pobreza como un problema 
                                              que es de todos y no sólo de quien lo sufre 
                                              Desarrollar sentimientos de solidaridad con los más  
                                              desfavorecidos. 
                                              Comprender que desde la individualidad se puede 
                                              contribuir a aligerar el problema. 
                        ACTIVIDAD:  Elaboración de Posters y Slogans que faciliten la 
                                                concienciación del problema.  
                                                Venta de vales para la Operación Bocata. 
                        EVALUACIÓN: Lluvia de ideas sobre las distintas formas de 
                                                      aliviar el hambre en el tercer mundo que  
                                                      podemos llevar a cabo dentro de nuestras 
                                                      posibilidades. 
 



 

 SESIÓN 18 : Resolución de conflictos. Ambiente de trabajo en el aula.  
                            OBJETIVO: que los alumnos tomen conciencia de que las 
                                                 relaciones humanas son a menudo conflictivas  
                                                  en cualquiera de sus dimensiones: familia, colegio, 
                                                  política… 
                                                  que aprendan a enfrentarse a los conflictos con 
                                                  actitudes civilizadas y educadas. 
                                                  Que adopten posturas dialogantes y transigentes 
                                                  para su resolución en el aula. 
                            ACTIVIDAD:   (Icce, sesión 7) 
                                                     Puntos de debate en pequeño grupo. 
    
                            EVALUACIÓN: puesta en común de todos los grupos. Escriben 
                                                        sus conclusiones en la pizarra. 
 
 

 SESIÓN 19: Comunicación Familia-Adultos y adolescente.  
                          OBJETIVO: Facilitar las relaciones del adolescente con la familia 
                                               y adultos que le rodean. 
                          ACTIVIDAD: representación por parte de los alumnos de una 
                                                  situación determinada en la que planteen un 
                                                  Problema de incomprensión por parte de la familia. 
                                                  (Pedir permiso para un concierto pop, querer 
                                                  llegar tarde después de una fiesta etc.) 
                         EVALUACIÓN: Por grupos se aportan diferentes soluciones para 
                                                  solucionar el conflicto.  
                                                   Se ponen  en común y se pregunta ¿Hubieran dicho 
                                                  lo mismo caso de ser padres? Se debate 
                                                  este punto. 
 
 

 SESIÓN 20: Contra la xenofobia y el racismo. Realidad de la inmigración como 
oportunidad y riqueza. 

                           OBJETIVO: Someter a revisión los prejuicios sociales propios y 
                                                ajenos. 
                                                Crear un clima propicio para la comprensión de otras 
                                                culturas y tradiciones. 
                                                Entender la diversidad étnica como canal de 
                                                enriquecimiento cultural. 
                                                Ver en el actual movimiento migratorio un motor 
                                                dinamizador de cambios económicos 
                                                que a todos favorecen. 
                            ACTIVIDAD: Imaginan que son emigrantes y relatan su primer 
                                                 Día de Clase. ¿Cómo se sintió siendo el único 
                                                 africano del grupo? 
                                                ¿Cómo le acogieron? ¿Alguien hizo algún comentario  
                                                Desagradable? Etc.  
                            EVALUACIÖN: Elaboración de lista de acogida de acogida para 
                                                Alumnos que se puedan incorporar a la clase  
                                                 Procedentes de otros países.  
 
 

 SESIÓN 21: Orientación académica y profesional. Información para la 
                           toma de decisiones. I 
                           OBJETIVO: Conocer las posibilidades de cada uno. 
                                                Confiar en uno mismo. 
                                                Contar con la experiencia y el apoyo de otras 
                                                personas. 
                           ACTIVIDAD: lecturas de orientaciones académicas y pedagógicas. 



                                                   grupo. (ICCE sesión 20) 
                                                

                            EVALUACIÓN: resultados de  dudas planteadas.  
 
 

 SESIÓN 22: Celebración de la Semana Santa. 
                           OBJETIVO: Vivenciar el espíritu religioso de la Semana Santa  
                                                 como algo ajeno al aspecto vacacional 
                                                 y consumista que estas fechas conllevan. 
                       ACTIVIDAD.: escritura de peticiones y preparación de ofrendas 
                                                 para participar en la celebración. 
                                                 Celebración religiosa. 
                       EVALUACIÓN: reflexión personal al final de la celebración. 

 
 
Tercer Trimestre. 

 

 SESIÓN 23: Análisis de los resultados de la 2ª Evaluación. 
                           OBJETIVO: Enjuiciar críticamente el trabajo realizado durante el 
                                                2º trimestre.  
                                                Analizar el grado de consecución de los objetivos 
                                                 marcados para este periodo y el cumplimiento 
                                                de los acuerdos tomados en la 1ª eval. 
                                                Comprometerse para poner en práctica cuantas  
                                                medidas pedagógicas aconsejen los profesores o  
                                                Adopte por si mismo el alumno. 
                             ACTIVIDAD: (ICCE, sesión 15) 
                             EVALUACIÓN: Diálogo con los compañeros.  
                                                         Concretar por escrito los acuerdos y  
                                                         compromisos. 

 
 

 SESIÓN 24: Orientación académica y profesional. Información para la 
                           toma de decisiones. II 
                          OBJETIVO: aprender a enfrentarse a una decisión importante. 
                                               Decidir sobre las diversas opciones académicas para 
                                               el próximo curso teniendo en cuenta su 
                                                relación con los futuros estudios e intereses 
                                                profesionales. 
                          ACTIVIDAD: Áreas y materias para 4º. Despejando Incógnitas. 
                                               (ICCE, sesión 21) 
                          EVALUACIÓN: Poner por escrito en cada opción el porqué de 
                                                      una elección. 
                                                      Consultar con la orientadora o la tutora cuando 
                                                      todavía hay dudas. 
 
 

 SESIÓN 25: Animación a la lectura. Celebración del Día del Libro. 
                          OBJETIVO: Aprender a hacer del ocio un tiempo creativo. 
                                               Crear hábitos de lectura. 
                                               Entender la lectura como un hábito que nos abre a  
                                               otros mundos. 
                                               Apreciar que la lectura mejora nuestra capacidad 
                                               de expresión 
                          ACTIVIDAD: Cada alumno comenta el libro que esta leyendo 
                                               (Lee un fragmento del mismo). Si no se está leyendo 
                                               ninguno se habla del que más les haya gustado de los  
                                               leídos anteriormente. 
                          EVALUACIÓN: Al final se escriben los títulos en la pizarra y se 
                                                  decide por grupos una clasificación  



                                                  del menos al más interesante. Se pone en común 
                                                  los resultados de cada grupo y se elabora 
                                                  la clasificación final. Si queda tiempo se puede 
                                                  hacer en cartel para pegar en la pared. 
 
 

 SESIÓN 26: Discriminación Social 
                        OBJETIVO. Reconocer conductas de acoso o de aislamiento social. 
                        ACTIVIDAD: Buscar información en Internet sobre situaciones 
                                               de injusticia entre iguales. 
                         EVALUACIÓN: Concurso de posibles eslogans  o anagramas. 
 
 

 SESIÓN 27: Hábitos de vida saludables. Prevención de drogodependencia. I 
                          OBJETIVO: Comprender que fumar es un hábito nocivo para la 
                                               salud propia y ajena. 
                                               Comprender que es un hábito de responsabilidad  
                                               personal, pero con graves repercusiones sociales. 
                                               Comprender que es más fácil no caer en un hábito  
                                               nocivo que deshacerse de él. 
                         ACTIVIDAD: Lo que debes saber (ICCE, sesión 17) 
                                                 Comentario en gran grupo de experiencias  
                                                 personales, familiares que han dejado de fumar, etc. 
                         EVALUACIÓN: Sobre preguntas dadas, (ICCE,s.17), debate en  
                                                 grupos. 
 
 

 SESIÓN 28: Celebración del mes de María. 
                           OBJETIVO: Insistir en fomentar el espíritu religioso focalizando 
                                                la figura de María. 
                           ACTIVIDAD: los alumnos preparan ofrendas para la celebración 
                                                   (poemas, promesas, ofrendas, canciones etc) 
                            EVALUACIÓN: Reflexión individual al final de la celebración.  
 
 
     SESIÓN 29 : Preparación del viaje de estudios. Información a tener en 
                           cuenta. Circulares. I 
                           OBJETIVO: Crear un ambiente de ilusión en torno al viaje. 
                                                 Saber las posibilidades que el lugar elegido ofrece. 
                                                 Comprender la necesidad de ser responsable en el 
                                                 cumplimiento de los horarios del viaje. 
                            ACTIVIDAD: Comentarios de folletos turísticos e informativos.  
                            EVALUACIÓN: Los alumnos responden a preguntas que hace el 
                                                        profesor acerca de la información que ha dado 
                                                        previamente a fin de comprobar que han 
                                                        registrado los datos. 
 
 

    SESIÓN 30: Viaje de estudios. II.  
                          OBJETIVO: Posibilitar la convivencia del grupo. 
                                               Cerrar Detalles de pago en torno al viaje. 
                                               Informar de la ropa o comida que pueden llevar. 
                                               Elaborar lista de grupos que piensan formarse en 
                                               el parque. Lista de móviles. 
                                               Cerrar el curso con una actividad lúdica. 
                           ACTIVIDAD: Visita al parque Warner BROS. De Madrid. (22/05) 
                           EVALUACIÓN: -Los alumnos responden a preguntas que hace el 
                                                        profesor acerca de la información que ha dado 
                                                        previamente a fin de comprobar que han 
                                                        registrado los datos. 



                                                       - Durante el viaje de regreso se pide a los alumnos 
                                                       que describan sus experiencias. 
 
 

 SESIÓN 31: Hábitos de vida saludables. Prevención de 
                                               drogodependencia. II 
                          OBJETIVO: Reflexionar sobre las consecuencias negativas que 
                                               derivan del consumo de alcohol. 
                                               Conocer algunos datos alarmantes sobre el consumo 
                                               de alcohol en nuestra sociedad y, particularmente 
                                               entre jóvenes y adolescentes. 
                                               Saber adoptar unas actitudes correctas y reflexiva 
                                               frente al consumo de alcohol. 
                         ACTIVIDAD: (ICCE, sesión 18). 
                         EVALUACIÓN: sobre lo leído en los textos anteriores, se escriben 
                                                     conclusiones individuales que se ponen luego 
                                                     en común. 
 
 

 SESIÓN 32: Planificación del tiempo de ocio en vacaciones. 
                          OBJETIVO: Comprender las ventajas de planificar el tiempo libre 
                                               para su máximo aprovechamiento.  
                                               Conocer las distintas ofertas de las instituciones para 
                                                el ocio de los jóvenes. 
                                               Promover un ocio “saludable” y enriquecedor a nivel  
                                               personal. 
                          ACTIVIDAD: Lectura del folletos informativos 
                                                  Visitas a páginas web que aporten datos, etc. 
                                                  Exposición oral de los alumnos que hayan utilizado 
                                                  para su ocio vacacional alguno de los canales  
                                                  citados. 
                          EVALUACIÓN: Debate sobre las ventajas de un ocio programado. 
 
 

 SESIÓN 33: Valoración de la tutoría. 
                          OBJETIVO: Comprobar si los objetivos programados al principio  
                                               de curso han sido conseguidos adecuadamente 
                                               Analizar los aspectos positivos y negativos que deben 
                                               destacarse en todos los aspectos tratados. 
                          ACTIVIDAD: Cuestionario personal. Preguntas dictadas:  
                                                   1¿Qué has aprendido durante las sesiones 
                                                    de Tutoría? 2 ¿Crees que te ha servido de ayuda?  
                                                  ¿Qué añadirías? ¿Qué quitarías?.  
                          EVALUACIÓN: Reflexión grupal y debate sobre las respuestas 
                                                      del grupo. 
 
 

 SESIÓN 34: Evaluación final. 
                          OBJETIVO: Comprobar el cumplimiento de las metas propuestas 
                                               al inicio del curso y por lo tanto la posibilidad de 
                                                llevar a cabo las decisiones tomadas.. 
                          ACTIVIDAD: Las propuestas en ICCE, sesión 22.  
                          EVALUACIÓN: Reflexión personal sobre los resultados.                       
 
 

 SESIÓN 35:  FIESTA DE FIN DE CURSO 
                         OBJETIVO. Dejar en todos un sentimiento de grupo, de trabajo 
                                                bien hecho y de alegría y amistad. 
                          ACTIVIDAD:  almuerzo en el Camino de “Los Royales” 
                          EVALUACIÓN: Realización de canción rap o poema que describa 



                                                      sus sentimientos durante la salida. 
                                                      Cada grupo de amigos lee su poema o canta 
                                                      su canción 
  



 

P.A.T. - 4º ESO 
 

Chema Martín Palacios & Fran Rodríguez Plaza 

 
 

FECHA SESIÓN OBJETIVOS ACTIVIDADES 
CRITERIOS DE 
VALORACIÓN 

 
11 

Septiembre 

 
0 

▪ Potenciar el buen 
funcionamiento de los 
alumnos como grupo e 
individualmente en el 

centro. 
▪ Mejorar su 

adaptación a la nueva 
realidad de los 

próximos meses tras 
unas largas 

vacaciones estivales. 

Acogida inicial: Toma 
de contacto, horario 
de grupo. Primeras 

instrucciones para un 
correcto 

funcionamiento y 
motivación para 

empezar el curso. 

▪ Observar la actitud 
de los alumnos y 

sus expectativas al 
empezar el curso. 

 
18  

Septiembre 

 
1 

▪ Conocer la realidad 
de nuestros alumnos. 

Rellenar fichas de los 
alumnos y entregar 

las autorizaciones que 
deberán firmar los 
padres, si así lo 

consideran oportuno. 

▪ Comprobar las 
características de 

nuestros alumnos y 
observar algún 

aspecto familiar, 
social o médico que 
pueda influir en su 

rendimiento. 

 
25 

Septiembre 

 
2 

▪ Fomentar el 
compromiso y la 

responsabilidad de 
actuación. 

▪Fomentar los valores 
democráticos. 

 

Elección de delegado: 
funciones. Dar a 

conocer los derechos 
y deberes del alumno 

y el reglamento de 
régimen interno. 

▪ Observar la 
responsabilidad que 

tienen en la 
elección de sus 
representantes 

 
29 

Septiembre 

 
3 

▪ Reforzar el 
conocimiento de los 
alumnos dentro del 

aula. 
▪ Potenciar la 

integración de los 
nuevos alumnos con 

sus nuevos 
compañeros y nuevo 

centro. 

Preparación y 
realización de la 

convivencia inicial de 
curso fuera del centro  

▪ Observar su 
trabajo en equipo e 
identificar alumnos 
líderes y pasivos.  

 
9 Octubre 

 
4 

Coordinar las 
actividades propias del 

viaje de fin de curso  

 
Preparación viaje de 
estudios: reparto de 
lotería y productos 
navideños para la 
recaudación de 

fondos empleados 
para sufragar los 
gastos del mismo 

 

Identificar las 
expectativas que los 
alumnos tienen del 

viaje. 



 
16 Octubre 

 
5 

▪ Sensibilizar al 
alumno ante las 

campañas solidarias. 
▪ Fomentar el 

compromiso social. 

Campaña DOMUND 

▪ Determinar su 
grado de 

participación y 
sensibilidad con los 
problemas sociales. 

 
23 Octubre 

 
6 

▪ Organizar el tiempo 
de estudio 

▪ Rentabilizar el 
esfuerzo y trabajo 

diarios 

Planificación del 
tiempo de estudio 

▪ Observar si 
consiguen un plan 

de trabajo para 
rentabilizar su 

esfuerzo y tiempo 
de estudio. 

 
6 

Noviembre 

 
7 

▪ Organizar los 
ensayos y evitar que 

repercuta 
negativamente en su 

tiempo de estudio 

Preparación de las 
fiestas de san José de 

Calasanz: Tuna. 

▪ Ver la implicación 
en las actividades 
lúdicas y festivas 

del colegio. 

 
13 

Noviembre 
 

 
8 

▪ Potenciar las 
relaciones positivas 
dentro y fuera del 

aula. 
▪ Potenciar la 
autoestima. 

Habilidades/relaciones 
sociales 

▪ Comprobar que se 
relacionan de forma 
indistinta y positiva 

entre ellos. 

 
20 

Noviembre 

 
9 

▪ Dar a conocer la 
figura de san José de 
Calasanz y la labor 
que desarrolló en el 

campo de la 
enseñanza. 

Preparación de las 
fiestas de san José de 

Calasanz: 
organización y 

preparación de la 
celebración. 

▪ Ver la implicación 
en las actividades 
lúdicas y festivas 

del colegio. 

 
26-27 

Noviembre 
 

 
10 
 

▪ Implicar al alumno en 
el carácter propio del 

centro 
Fiestas del colegio 

▪ Ver la implicación 
en las actividades 
lúdicas y festivas 

del colegio. 

 
4 

Diciembre 

 
11 

▪ Mejorar los hábitos 
de estudio. 
▪ Mejorar el 

rendimiento del tiempo 
invertido en el trabajo 

en casa. 

Planificación del 
tiempo de estudio 

▪ A partir de la 
sesión anterior, 

observar su 
rendimiento y 

utilidad. 

 
11 

Diciembre 

 
12 

▪ Evitar el 
consumismo. 

▪ Cooperar a una 
buena administración 

económica 

Educación para el 
consumo 

▪ Comprobar la 
responsabilidad en 

su consumo y 
gastos. 

 
18 

Diciembre 

 
13 

▪ Concienciar al 
alumno de sus éxitos y 

fracasos para 
enmendar los errores, 

si los tuvieran. 

Análisis de los 
resultados 

académicos. 

▪ Detectar las 
causas de los 
posibles malos 
rendimientos y 

establecer medidas 
para corregirlos. 

 
15 Enero 

 
14 

▪ Potenciar el 
compañerismo. 

▪Ayudar a los alumnos 
con dificultades de 
adaptación social. 
▪ Conseguir una 
mayor unión y 

disposición del grupo. 

Resolución de 
conflictos en el aula 

▪ Observar sus las 
relaciones 

interpersonales y la 
dinámica del grupo 
y para corregir los 
problemas que de 

ello pudieran surgir. 



 
22 Enero 

 
15 

▪Concienciar al 
alumno de la 

importancia del valor 
de la PAZ 

Semana de la Paz 

▪ Observar su 
sensibilidad y 
actitud ante 

cualquier tipo de 
violencia. 

 
29 Enero 

 
 

 
16 

▪ Favorecer el diálogo 
entre los alumnos y 

sus padres y 
profesores. 

Comunicación 
familia/adultos y 
adolescentes. 

▪ Fomentar el 
diálogo y comprobar 
las dificultades que 

tuvieran para 
comunicarse con el 

ámbito familiar y 
docente. 

 
5 Febrero 

 

 
17 

▪ Concienciar al 
alumno del problema 

global y las 
consecuencias que 

acarrea el hambre en 
el mundo. 

Campaña del Hambre 

▪ Detectar su grado 
de sensibilización 

con el hambre en el 
mundo. 

19 Febrero 
 

 
18 
 

▪ Fomentar las buenas 
costumbres 

Hábitos saludables 

▪ Determinar cuáles 
son sus hábitos y 
valorar si son o no 

adecuados y 
comprobar sus 

criterios de 
diversión. 

 
26 Febrero 

 
19 

▪ Transmitir el sentido 
y el valor de la 

Cuaresma. 

Celebración de la 
Cuaresma 

▪ Comprobar si 
conocen qué es y el 
sentido que tiene. 

 
5 Marzo 

20 

▪ Fomentar las 
relaciones 

interpersonales con 
una actitud positiva e 

integradora. 

Tolerancia y respeto 

▪ Observar que se 
relacionen entre 

todos y sin 
prejuicios. 

 
12 Marzo 

 
21 

▪ Promover el 
compañerismo 

Resolución de 
conflictos 

▪ Observar que 
tomen medidas 

conciliadoras para 
resolver sus 
conflictos. 

 
19 Marzo 

 
22 

▪ Impulsar la ayuda 
desde el 

departamento de 
orientación 

▪ Resolver las dudas 

Orientación 
académica 

▪ Determinar sus 
posibles dudas y 
resolverlas con la 

ayuda del 
departamento de 

orientación. 

 
26 Marzo 

 
23 

▪ Concienciar al 
alumno de sus éxitos y 

fracasos para 
enmendar los errores, 

si los tuvieran.  

Análisis de los 
resultados 

académicos. 

▪ Detectar las 
causas de los 
posibles malos 
rendimientos y 

establecer medidas 
para corregirlos. 

16 Abril 24 

▪ Trasladar a los 
alumnos toda la 

información necesaria 
sobre el viaje de 

estudios. 

Viaje de estudios. 
▪ Observar la 

motivación y el 
interés  

 
30 Abril 

 

 
 

25 
 
 

 
▪ Valoración del viaje 

de estudios. 
 

 
Viaje de estudios. 

 
 

▪ Detectar la 
valoración de los 
alumnos hacia el 
viaje de estudios. 



 
7 Mayo 

 
26 

▪ Promover el sentido 
y el significado de la 

figura de María. 

Preparación de la 
celebración del mes 

de María. 
 

▪ Comprobar si 
conocen y valoran 

la figura de la virgen 
María. 

 

 
14 Mayo 

 
27 

▪ Fomentar la 
tolerancia y el respeto. 
▪ Evitar la desigualdad 

entre semejantes 
▪ Aprender a valorar 

otras culturas diferente 
a la nuestra 

Xenofobia y racismo 

▪ Medir su 
sensibilidad ante el 

racismo y 
comprobar que 

aceptan a todas las 
personas 

independientemente 
de su origen y 

condición. 

21 Mayo 
 

28 

▪ Ayudar a los 
alumnos a determinar 

sus expectativas 
académicas. 

Orientación 
académica 

▪ Determinar sus 
posibles dudas y 
resolverlas con la 

ayuda del 
departamento de 

orientación. 

 
28 Mayo 

 
29 

▪ Fomentar el 
compromiso social 

SETEM 

▪ Observar su 
sensibilidad y 

actitud ante los 
problemas sociales. 

 
4 Junio 

 
30 

▪  Impulsar la ayuda 
desde el 

departamento de 
orientación 

▪ Resolver las dudas. 

Orientación 
académica 

▪ Determinar sus 
posibles dudas y 
resolverlas con la 

ayuda del 
departamento de 

orientación 

 
11 Junio 

 
31 

▪ Fomentar los buenos 
hábitos como la 

lectura o el deporte. 
▪ Ayudar a la 

planificación y 
organización del 

tiempo libre. 
▪ Sacar el mayor 

rendimiento y 
aprovechamiento del 

tiempo disponible. 

Planificación del 
tiempo de ocio en 

vacaciones 

▪ Comprobar las 
actividades 

planificadas para 
sus vacaciones.  

 
18 Junio 

 
32 

▪ Evaluar los 
resultados obtenidos 

▪ Valorar 
objetivamente el 

resultado y el esfuerzo 
realizados durante el 

curso académico  

Análisis de los 
resultados 

académicos 

▪ Valorar los 
resultados 
obtenidos.  
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P.A.T. - 1º BACHILLERATO 
 

Nuria San Juan Sanz & Ana Amor Torres 
 

 
 

PRIMER TRIMESTRE: 
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SEMANA TÍTULO Y OBJETIVO 
ACTIVIDAD y 
MATERIALES 

17-Septiembre 

“Acogida y 1ª toma de contacto con los 
alumnos. Características generales del curso” 
 Características de la nueva etapa. 

Diferencias con respecto a la anterior. 
 Dar a conocer la distribución de horarios y 

profesores. 
 Motivar a los alumnos para el comienzo del   

nuevo curso. 
 Iniciar una relación tutor-alumno que facilite 

la confianza y ayuda que deben impregnar la 
acción tutorial. 

 Informar sobre la organización académica del 
centro, y sus objetivos para que  los alumnos 
se impliquen y los asuman como propios. 

 Ofrecimiento de 
atención tutorial y 
orientación 
académica y 
profesional a 
alumnos y 
familias.  

 Elaboración de 
las fichas del 
alumno, 
autorizaciones, 
calendario 
escolar. 

 Informar sobre el 
nuevo bachillerato 
“LOE” 

24-Septiembre 

“Convivencia inicial: Dinámicas de 
conocimiento y socialización.” 
 Preparación de la convivencia inicial del 

curso. 
 Descubrir aspectos de la personalidad del 

compañero que nos resulten desconocidos. 
 Fomentar el conocimiento e integración de 

todos los alumnos que forman el grupo-clase. 

 Dinámicas de 
grupo: “Encuentra 
a tu compañero”  ,  
“Búsqueda del 
objetivo grupal  
para el nuevo 
curso” 

 Material: Hoja  
fotocopiada . 

1-
Octubre 

.“Elección del Delegado. Conocimiento de 
sus funciones." 
 Fomentar los valores democráticos, así como 

la participación política compromiso  social.                       

 Material: Libro de 
Tutoría. 

8-Octubre 
15-Octubre 

Campaña del Domund 

 Reflexión, tanto de la Globalización del 
“tener”, como del “ser”. 

 Conseguir un cambio de actitudes que 
favorezcan el crecimiento personal y grupal. 

 Materiales 
educativos 
elaborados por 
Departamento de 
Pastoral. 

 Artículo de la 
revista. 

 Documental: “El 
por qué de las 
cosas” 

 Entrega y 
recogida de los 
sobres del 
domund. 



22-Octubre 

“Derechos y deberes de los alumnos. 
Reglamento de Régimen Interno.” 
 Fomentar la  participación en el Centro a 

través de los cauces reglamentariamente 
constituidos 

   Lectura y 
análisis de real  
decreto de 
Derechos y 
Deberes  de los 
alumnos. 

 Trabajo en  
pequeños grupos 
y posterior puesta 
en común. 

 Material: 
Fotocopias 

 

29-Octubre 

“Resolución de conflictos en el aula.” 
 Mejorar el conocimiento del grupo y su 

integración. 
 Búsqueda de soluciones conjuntas. 

 Dinámica de 
grupo: “ 
Dramatización”. 

 Algunas citas 
sobre conflictos. 

 

 
5-Noviembre 

 
 
 
 
 

12- Noviembre 
19-Noviembre 

 

ñSan Jos® de Calasanzò 

 .Hacer reflexionar a los alumnos de lo que 
supuso en su tiempo así  como de su  
compromiso en la educación.  

 
 
“Preparación de las fiestas del Colegio”. 
 Implicación  de los alumnos en la 
preparación de nuevas actividades. 

       

 
 Celebración 

religiosa. 
 Buscar analogías 

y diferencias entre 
la pedagogía 
calasancia y la 
actual 

 
 
 Participación en la 

preparación de las 
fiestas del colegio. 

 Material aportado 
desde Pastoral. 

 

3- Diciembre 

“Roles o papeles sociales”. 
 Sensibilizar a cerca de los roles o papeles 

sociales. 
 Analizar quien es quien y cómo se comporta 

en clase. 

 Dinámica de 
grupo:” Y tú ¿de qué 
vas?” 
 Material: Hoja 
fotocopiada a cada 
alumno. 

10-Diciembre 

“Análisis de los resultados de la 1ª 
Evaluación” . 
 Ealuar el propio rendimiento del alumno en 

función de las expectativas de futuro que 
tenga en esos momentos. 

 Fomentar su  participación en su propio 
proceso de aprendizaje. 

 Toma de medidas de corrección y 
autoconducción. 
 

 Dar a conocer a 
los alumnos los 
resultados de la 1ª 
Evaluación . 

 Autoevaluación  y 
reflexión de los 
resultados. 

 Compromisos y 
medidas 
adoptadas. 

17-Diciembre 

“Actualización del sentido de la Navidad” 

 Personalizar la Navidad sin dejarse influir por 
la fuerte invitación al consumismo. 

 Descubrir que la felicidad de las personas no 
reside en poseer todo lo que la propaganda 
nos presenta, sino en el encuentro con si 
mismas y con otras personas. 

 Trabajo en 
pequeños grupos 
y posterior puesta 
en común. 

 Material: Libro de 
tutoría . 
 

 



 
SEGUNDO TRIMESTRE: 
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SEMANA TÍTULO Y OBJETIVO 
ACTIVIDAD y 
MATERIALES 

14-Enero 

Ȱ0ÌÁÎÉÆÉÃÁÃÉĕÎ  ÄÅÌ ÔÉÅÍÐÏ ÄÅ ÅÓÔÕÄÉÏȱȢ 

 Rentabilizar y fomentar el esfuerzo en la nueva 
etapa. 
 Aportar técnicas de estudio que les ayuden 

a conseguir sus propósitos. 

 Material: Libro de 
tutoría. 

21-Enero 
 

“La Paz es el camino. Prevención de la violencia” 

 Contra la violencia en todos los ámbitos de la 
Sociedad. 

 Favorecer el desarrollo positivo de la  
personalidad global del alumno. 

 

 Análisis crítico 
hacia las actitudes 
violentas en la 
sociedad(deporte, 
películas, juegos...)  

 Sugerir pautas de 
comportamiento 
civilizado ante los 
problemas de 
convivencia. 

 Elaboración de la 
pancarta a favor de 
la Paz. 

28-Enero 
 

“¿Dónde está la belleza de las personas?” 
 Descubrir que la belleza está en las cualidades 

morales y no sólo en la apariencia física. 
 Comprender que el cine nos puede 

proporcionar mensajes y enseñanzas 
importantes para la vida. 

 Cine-Forum: 
“Cadena de 
favores” 

 Trabajo en 
pequeños grupos y 
posterior puesta en 
común. 

 

4-Febrero 

“Campaña contra el hambre: “Operación Bocata” 

 Concienciar a los alumnos de la importancia de 
pequeños gestos de ayuda y solidaridad con los 
que “no tienen”. 

 Colaborar y 
participar en la 
“operación bocata” 

 

18-Febrero 

“Prejuicios sociales” 

 Reconocer la existencia de prejuicios en la 
valoración que hacemos de las personas. 

 Favorecer la valoración del otro por sus 
cualidades internas y no por su apariencia 
externa, o su pertenencia a etnia, grupo 
social,..... 

 Dinámica de 
grupo:  “Elige 
compañía” 

 Hoja fotocopiada a 
cada alumno. 
 

 
25- Febrero 

“Cuaresma” 

 Sensibilizar a los alumnos del sentido de la 
Cuaresma 

 Celebración 
religiosa. 

 Material aportado 
por el 
Departamento de 
Pastoral. 
 



4-Marzo 

“Semana de animación a la lectura.” 
 Facilitar y garantizar el aprendizaje por ser un 

soporte técnico y una ayuda para el trabajo 
individual y académico. El alumno debe 
“aprender a  aprender” 
 

 Buscar estrategias 
para fomentar el 
interés por la 
lectura. 

 Hacer diferentes 
lecturas con el tema 
que se proponga 
durante el presente 
curso. 

11-Marzo 

“Prevención de la violencia entre iguales y de 
género” 

 Reflexionar sobre el papel del hombre y la 
mujer en la sociedad. 

 Contribuir a la eliminación de prejuicios y 
discriminación por razón de sexo. 

 Trabajar unos texto 
en pequeños 
grupos y después 
una          y 
después una 
puesta en común. 

18-Marzo 

“Análisis de los resultados de la 2ª Evaluación” 
. 
 Evaluar el propio rendimiento del alumno en 

función de las expectativas de futuro que tenga 
en esos momentos. 

 Fomentar su  participación en su propio 
proceso de aprendizaje. 

 Toma de medidas de corrección y 
autoconducción. 

 

 Dar a conocer a 
los alumnos los 
resultados de la 2ª 
Evaluación . 

 Autoevaluación  y 
reflexión de los 
resultados. 

 Compromisos y 
medidas 
adoptadas. 

 



 
TERCER TRIMESTRE: 

 
3
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SEMANA TÍTULO Y OBJETIVO 
ACTIVIDAD y 
MATERIALES 

           
25- Marzo 

 
 

 “Tolerancia, racismo y  xenofobia .” 
 Experimentar las distintas actitudes en la 

sociedad. 
 Aprender a respetar el derecho de los demás a 

expresar sus opiniones. 
Contribuir en el desarrollo positivo de la 
personalidad global del alumno. 

 Dinámica de grupo: 
“ Viajes de Alou”. 

 Trabajo en grupos 
y posterior puesta 
en común. 

 

15-Abril 
22-Abril 

“Orientación académica y profesional.” 
 Proporcionar a los alumnos información y 

asesoramiento con respecto a las diferentes 
opciones académicas y profesionales. 

 Asesoramiento para la elección de asignaturas 
en 2º Bachillerato. 

 

 Presentación de la 
oferta de 
asignaturas 
optativas  

 Charla del 
orientador del 
Centro sobre 
estudios y 
profesiones. 

 

29-Abril 

“Excursión  de Fin de Curso. Cultura y 
diversión.” (Intercambio a Alemania)  
 Enriquecer el desarrollo positivo de la 

personalidad global del alumno. 
 

 Preparar las  
pautas e itinerarios 
del viaje. 

 

6- Mayo  “Figura de María: Compromiso.” 

 
        Celebración 
religiosa. 
 
 

13-Mayo 
20- Mayo 

“Hábitos de vida saludable. Prevención de la 
drogodependencia.” 
 Reflexionar sobre los riesgos y peligros de las 

drogas y el alcohol. 
 Valorar las repercusiones en nuestra conducta 

con familia y amigos. 

 Cine- Fórum: 
“Thirteen”. 

 Trabajo en   
pequeños grupos y 
posterior puesta en 
común de las 
preguntas 
planteadas a cerca 
de la película. 

 

27-Mayo 

ñCampa¶a solidaria: Setemò 

 Concienciar a los alumnos del  desequilibrio en 
el mundo. Diversidad cultural .  
 

 Actividades y 
material aportado 
desde el 
Departamento de  
Pastoral. 

 Colaboración y 
participación en la 
operación Setem. 

 



3-Junio 

“Desarrollo del juicio moral.”  
 Razonamiento moral del los alumnos en  

determinadas situaciones. 
 Conseguir que los alumnos progresen o 

asciendan desde un estadio moral a otro 
superior. 

 

 Dinámica de grupo:  
“Dilemas morales”   
Hoja fotocopiada a 
cada alumno con dos 
dilemas morales 
propuestos. 

 

10-Junio 

“ Valoración final de curso:” 

 Análisis de los posibles resultados de la 3ª 
Evaluación y del curso en general.  

 Evaluación del  Plan de acción Tutorial. 
 

 Autoevaluación y 
reflexión de los 
resultados.  

 Compromisos y 
medidas 
adoptadas. 

 Encuesta para 
valorar la Acción 
tutorial. 

17-Junio 

“Análisis de resultados  de la 3ª Evaluación” 
 Evaluar el propio rendimiento del alumno en 

función de las expectativas de futuro que tenga 
en esos momentos. 

 Fomentar su  participación en su propio 
proceso de aprendizaje. 

 Toma de medidas de corrección y 
autoconducción. 
 

 Dar a conocer a los 
alumnos los 
resultados de la 3ª 
Evaluación . 

 Autoevaluación  y 
reflexión de los 
resultados. 

      Compromisos y 
medidas adoptadas  

 
 



 

P.A.T. - 2º BACHILLERATO 
 

Laia Sans Sánchez & Milagros Chércoles Huerta 
 

 
Introducción: 

 
Ante la nueva coyuntura en la estructura de 2º de Bachillerato, sin hora de semanal de 

tutoría para desarrollar una acción tutorial como la que veníamos realizando en los últimos 
años, nos vemos obligados a replantear dicha acción tutorial para atender este aspecto 
fundamental de la educación de los alumnos, afectando lo menos posible al normal desarrollo 
de las áreas, en un curso especialmente sensible a la temporalización de las mismas. 

 
De momento tenemos que aparcar la educación en valores mediante las dinámicas 

recopiladas y adaptadas durante los últimos cursos por los diferentes equipos de tutores, 
aunque sin olvidar esta faceta esencial de la educación en nuestra práctica docente diaria. 
 

La parte de información a las familias continúa siendo gestionada con el programa 
Viaeducativa  que permite consultar diariamente todas las incidencias acontecidas en el centro. 

 
Esta relación entre las familias y el colegio tiene otro de sus momentos fuertes en las 

entrevistas de entrega de notas en mano que garantiza un seguimiento trimestral del 
rendimiento de los alumnos. 

 
Nuestra intención sigue siendo continuar con esta labor tan importante, ampliando los 

materiales de trabajo y manteniendo la misma comunicación fluida con las familias y así lo 
reflejamos en este Plan de Acción Tutorial. 
 

Siguen estando presentes peculiaridades irrenunciables que debemos atender aun sin la 
hora semanal de tutoría grupal, como: 

Ç La preparación y realización del Viaje de Estudios. 
Ç La información y recogida de datos para la orientación académica y 

profesional. 
Ç La información de las características de la nueva PAU 

Y todo ello con el condicionante de una finalización temprana del curso por motivo de 
PAU 
 

También intentaremos ubicar las celebraciones religiosas más importantes en los puntos 
fuertes a lo largo del curso, como son  

Ç Inicio de Curso, 
Ç Calasanz, 
Ç Adviento, 
Ç Cuaresma, 
Ç María, 
Ç Final Curso. 

 
En cualquier caso y como venimos haciendo, buscaremos la mayor convergencia posible 

entre el P.A.T. de ESO y el de Bachillerato.  
 
 



 
Programación: 
 

PRIMER TRIMESTRE: 
 

La siguiente planificación es meramente orientativa y solo intenta recoger los temas a 
tratar a lo largo del curso. 

Al no poder programar la fecha exacta, las tutoras llevarán un sencillo registro de todas 
las acciones realizadas 
 

SEPTIEMBRE: 

 

 
Además de presentar las características propias del curso durante la sesión tutorial inicial 
comentaremos a los alumno otros temas importantes que deberán tratarse a lo largo del curso 

 

OCTUBRE: 
 

 
Abordamos afectando lo menos posible a las clases, la elección de delegado, la participación 
en la campaña solidaria del DOMUND y la motivación hacia el estudio en un curso clave para 
el futuro de los alumnos. 
Al mismo tiempo, preparamos la gestión de la lotería de navidad para financiar el viaje de 
estudios. 

 

 

NOVIEMBRE: 

 

 
No se descuida la información sobre la oferta universitaria, habilitando los días de las fiestas 

del colegio para realizar las sesiones informativas de los centros universitarios que se ofrezcan 
para venir al colegio. 

Se inicia así mismo la información sobre las nuevas titulaciones y la nueva PAU para lo cual va 
a ser de gran ayuda una plataforma informática adquirida por el Centro con este fin y ubicada 

en nuestra página web. 
Tampoco olvidamos nuestra participación en las fiestas del Colegio con la organización del los 
partidos entre alumnos y profesores.  

 

 

DICIEMBRE: 

 



 
Aprovechamos los dos días previos a las vacaciones de navidad para aplicar los cuestionarios 

de toma de datos para la orientación académica y universitaria. 
Presentamos y motivamos la participación en la campaña de solidaridad “Operación KILO”. 
Realizamos una valoración de los resultados 1ª Evaluación, así como la entrega de notas en 
mano a las familias con una pequeña entrevista para intercambiar información relevante sobrte 
la marcha de cada alumno. 

 



 
SEGUNDO TRIMESTRE: 

 

ENERO: 

 

 
Completamos la recogida de cuestionarios y la toma de datos para el informe personal de 
orientación académica que realiza el departamento de orientación del centro. 
Participamos en la Jornada por la paz y la no violencia junto con todo el Cetro. 
 

 

 

FEBRERO: 

 

 
Ajustamos todos los detalles del Viaje de Estudios a Roma a partir de los contactos con la 
agencia de viajes, así como el organigrama del mismo 
 

 

 

MARZO: 

 

 
Motivamos la participación en la celebración de la Cuaresma y cerramos el organigrama del 
viaje de estudios. 
Mantenemos la segunda entrevista individualizada con los adres con motivo de la entrega de 
notas de la segunda evaluación y realizamos con los alumnos el pertinente análisis de los 
resultados  
Iniciamos el Viaje de Estudios a Roma en los últimos días del mes. 
 

 



 
TERCER TRIMESTRE: 

 

ABRIL: 

 

 
Realizamos la evaluación del Viaje de Estudios, sopesando el balance entre cultura y 
convivencia. 
El orientador hace entrega de los informes de orientación personal aportando todas las 
aclaraciones necesarias tanto a los alumnos como a sus padres. 

 

 

MAYO: 

 

 
Motivamos la reflexión sobre la figura de María y su compromiso con la misión de Jesús, asím 
como la participación en la campaña solidaria de “Amigos del Mundo”. 
Aportamos la última información sobre ciclos formativos ¡de grado superior en las jornadas 
sobre formación profesional. 
Completamos la última evaluación e iniciamos la preparación de los ejercicios de PAEU. 

 

 

JUNIO: 

 

 
Completamos la preparación para las PAEU. 
Entregamos los planes de recuperación para septiembre a los alumnos con materias 
pendientes. 
Últimos consejos para los ejercicios de las PAEU. 

 
 
 
 


